
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 21 Sem Bodewes HPA 11 I 11.88 PR

2 51 Bryant Boogert HPA 10 I 12.12 PR

3 129 Mats van den Bos HPA 13 I 12.17 PR

4 15 Jelle Wagenaar HPA 7 I 12.21 PR

5 22 Jonas de Jong HPC 14 I 12.26 PR

6 130 Freek van der Ham HPA 12 O 12.36 PR

7 131 Isa Leroy DPB 13 O 12.41

8 59 Mijntje de Jong DPA 12 I 12.44

9 133 Chris de Velde HPB 11 O 12.50

10 95 Tess Postma DPA 10 O 12.53 PR

11 105 Thom van de Pol HC1 14 O 12.64

12 56 Bo Meijer DC1 8 O 12.71 PR

13 106 Luuk van de Pol HPC 7 O 12.79 PR

14 138 Julian de Boer HPC 8 I 12.82

15 57 Sylvian Hoogeveen HPA 6 O 12.85

16 1 Emma Noz DPA 9 O 12.86

135 Kate Lynn Schouten DPC 9 I 12.86

18 104 Nick Bontrop HPC 6 I 12.88 PR

19 72 Daan Remijn HPB 5 O 13.01 PR

20 73 Birte Tellegen DPA 5 I 13.22

21 10 Masja Keesman DPA 3 O 13.29

22 117 Tim Verdel HPB 3 I 13.33

23 34 Sil Bergsma HPC 4 I 13.63 PR

24 38 Jort de Gans HPA 4 O 13.64

25 132 Mart Leroy HPF 1 I 13.95 PR

26 77 Joris Mulder HPD 1 O 14.59

1. Uitslag 100 meter
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1. Rituitslag 100 meter

wt 132 Mart Leroy HPF 14.31 13.95

rd 77 Joris Mulder HPD 14.12 14.59
1

Naam Cat PR Tijd

100m 13.95 (13.9)

Mart Leroy Joris Mulder

100m 14.59 (14.5)

Info

PR

gl

bl
2

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 117 Tim Verdel HPB 13.30 13.33

rd 10 Masja Keesman DPA 13.13 13.29
3

Naam Cat PR Tijd

100m 13.33 (13.3)

Tim Verdel Masja Keesman

100m 13.29 (13.2)

Info

gl 34 Sil Bergsma HPC 13.64 13.63

bl 38 Jort de Gans HPA 13.22 13.64
4

Naam Cat PR Tijd

100m 13.63 (13.6)

Sil Bergsma Jort de Gans

100m 13.64 (13.6)

Info

PR

wt 73 Birte Tellegen DPA 13.16 13.22

rd 72 Daan Remijn HPB 13.14 13.01
5

Naam Cat PR Tijd

100m 13.22 (13.2)

Birte Tellegen Daan Remijn

100m 13.01 (13.0)

Info

PR
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gl 104 Nick Bontrop HPC 12.97 12.88

bl 57 Sylvian Hoogeveen HPA 12.60 12.85
6

Naam Cat PR Tijd

100m 12.88 (12.8)

Nick Bontrop Sylvian Hoogeveen

100m 12.85 (12.8)

Info

PR

wt 15 Jelle Wagenaar HPA 12.29 12.21

rd 106 Luuk van de Pol HPC 12.85 12.79
7

Naam Cat PR Tijd

100m 12.21 (12.2)

Jelle Wagenaar Luuk van de Pol

100m 12.79 (12.7)

Info

PR

PR

gl 138 Julian de Boer HPC 12.60 12.82

bl 56 Bo Meijer DC1 12.76 12.71
8

Naam Cat PR Tijd

100m 12.82 (12.8)

Julian de Boer Bo Meijer

100m 12.71 (12.7)

Info

PR

wt 135 Kate Lynn Schouten DPC 12.66 12.86

rd 1 Emma Noz DPA 12.67 12.86
9

Naam Cat PR Tijd

100m 12.86 (12.8)

Kate Lynn Schouten Emma Noz

100m 12.86 (12.8)

Info

gl 51 Bryant Boogert HPA 12.75 12.12

bl 95 Tess Postma DPA 12.70 12.53
10

Naam Cat PR Tijd

100m 12.12 (12.1)

Bryant Boogert Tess Postma

100m 12.53 (12.5)

Info

PR

PR

wt 21 Sem Bodewes HPA 12.53 11.88

rd 133 Chris de Velde HPB 12.47 12.50
11

Naam Cat PR Tijd

100m 11.88 (11.8)

Sem Bodewes Chris de Velde

100m 12.50 (12.5)

Info

PR
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gl 59 Mijntje de Jong DPA 12.36 12.44

bl 130 Freek van der Ham HPA 12.48 12.36
12

Naam Cat PR Tijd

100m 12.44 (12.4)

Mijntje de Jong Freek van der Ham

100m 12.36 (12.3)

Info

PR

wt 129 Mats van den Bos HPA 12.44 12.17

rd 131 Isa Leroy DPB 12.28 12.41
13

Naam Cat PR Tijd

100m 12.17 (12.1)

Mats van den Bos Isa Leroy

100m 12.41 (12.4)

Info

PR

gl 22 Jonas de Jong HPC 12.33 12.26

bl 105 Thom van de Pol HC1 12.38 12.64
14

Naam Cat PR Tijd

100m 12.26 (12.2)

Jonas de Jong Thom van de Pol

100m 12.64 (12.6)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 17 Tom Terpstra HSA 35 I 38.87 HT

2 62 Niels Loos HB2 33 I 40.57 PR

3 26 Steef van Gelderen HA1 35 O 40.82

4 27 Jan van der Stouwe H50 34 O 41.36

5 79 Corné Lepoeter H40 31 O 41.47

6 87 Colin Duivenvoorden HC2 34 I 41.50 PR

7 60 Jens Verbeek HC2 36 O 41.62 HT

8 50 Danny Witkamp H50 36 I 43.02 HT

9 18 Max Bergsma HC1 32 I 43.51

10 102 Bente Kerkhoff DB1 30 O 44.04

11 7 Robert Wierts H40 32 O 44.30

12 78 Bert Piek H60 30 I 44.46

13 109 Jesse Vollaard HC2 28 O 44.93

14 33 Walter Staal H55 31 I 45.00

15 47 Giancarlo Lopez HC1 29 I 45.26

16 46 Sascha Schenk DC2 26 I 45.42 PR

17 66 Evelien van der Kist DSB 27 I 45.47

18 113 Wim Ros H45 24 O 45.50

19 63 Mar jn Jager H45 29 O 45.67

20 112 Robert da Costa H50 26 O 45.76

21 55 Richard Heikoop H50 25 I 45.91

58 Jesse Versluijs HC2 25 O 45.91 PR

23 122 Sterre van de Rhee DC1 23 I 46.46 PR

24 13 Kasper Wormhoudt HC1 24 I 46.90

25 65 Koos Polak H60 23 O 47.01

26 49 Frank Steenkamp H60 28 I 47.21

27 120 Lo e Kasten DC2 22 I 47.83 PR

28 124 Indy van Baekel DC2 22 O 48.44

29 43 Rian Buitendijk D50 21 I 48.77

30 31 Esther Bouman-Wammes DSB 21 O 48.94

31 68 Peter Tijsen H60 17 O 49.01

32 61 Johan Smit H60 19 I 49.07

33 119 Wies van den Hurk DC1 20 O 49.60

34 116 Marianne de Neeling D55 20 I 49.87

35 103 Jacco Spek HSB 18 I 50.29

36 128 Leanne Molenaar DC2 18 O 50.43 PR

37 121 Yade Jorritsma DC2 17 I 50.80

38 123 Zus de Kruijk DC1 16 I 50.96 PR

2. Uitslag 500 meter voor 500m/1500m
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 125 Tosca Cuvelier DC1 16 O 51.80 PR

40 127 Vera van Vloten DC1 15 I 52.59 PR

41 126 David Bergfeld HC1 19 O 59.49

25 Lucas Melchior H55 27 O DNF

14 Mike van Dijk HB2 33 O DNF
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2. Rituitslag 500 meter voor 500m/1500m

wt 127 Vera van Vloten DC1 53.38 52.59

rd
15

Naam Cat PR Tijd

100m 13.89 (13.8)

500m 52.59 (38.7)

Vera van Vloten

m

Info

PR

gl 123 Zus de Kruijk DC1 51.33 50.96

bl 125 Tosca Cuvelier DC1 52.47 51.80
16

Naam Cat PR Tijd

100m 13.55 (13.5)

500m 50.96 (37.4)

Zus de Kruijk Tosca Cuvelier

100m 13.46 (13.4)

500m 51.80 (38.4)

Info

PR

PR

wt 121 Yade Jorritsma DC2 50.31 50.80

rd 68 Peter Tijsen H60 45.63 49.01
17

Naam Cat PR Tijd

100m 13.15 (13.1)

500m 50.80 (37.7)

Yade Jorritsma Peter Tijsen

100m 12.89 (12.8)

500m 49.01 (36.2)

Info

gl 103 Jacco Spek HSB 48.75 50.29

bl 128 Leanne Molenaar DC2 51.09 50.43
18

Naam Cat PR Tijd

100m 14.09 (14.0)

500m 50.29 (36.2)

Jacco Spek Leanne Molenaar

100m 13.78 (13.7)

500m 50.43 (36.7)

Info

PR

wt 61 Johan Smit H60 47.45 49.07

rd 126 David Bergfeld HC1 50.55 59.49
19

Naam Cat PR Tijd

100m 13.13 (13.1)

500m 49.07 (35.9)

Johan Smit David Bergfeld

100m 13.28 (13.2)

500m 59.49 (46.2)

Info
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gl 116 Marianne de Neeling D55 46.57 49.87

bl 119 Wies van den Hurk DC1 49.31 49.60
20

Naam Cat PR Tijd

100m 13.91 (13.9)

500m 49.87 (35.9)

Marianne de Neeling Wies van den Hurk

100m 12.92 (12.9)

500m 49.60 (36.7)

Info

wt 43 Rian Buitendijk D50 47.76 48.77

rd 31 Esther Bouman-Wammes DSB 48.27 48.94
21

Naam Cat PR Tijd

100m 13.55 (13.5)

500m 48.77 (35.2)

Rian Buitendijk Esther Bouman-Wammes

100m 13.67 (13.6)

500m 48.94 (35.3)

Info

gl 120 Lo e Kasten DC2 48.37 47.83

bl 124 Indy van Baekel DC2 48.41 48.44
22

Naam Cat PR Tijd

100m 12.83 (12.8)

500m 47.83 (35.0)

Lo e Kasten Indy van Baekel

100m 12.46 (12.4)

500m 48.44 (36.0)

Info

PR

wt 122 Sterre van de Rhee DC1 46.90 46.46

rd 65 Koos Polak H60 44.98 47.01
23

Naam Cat PR Tijd

100m 12.35 (12.3)

500m 46.46 (34.1)

Sterre van de Rhee Koos Polak

100m 12.54 (12.5)

500m 47.01 (34.5)

Info

PR

gl 13 Kasper Wormhoudt HC1 46.50 46.90

bl 113 Wim Ros H45 44.84 45.50
24

Naam Cat PR Tijd

100m 12.24 (12.2)

500m 46.90 (34.7)

Kasper Wormhoudt Wim Ros

100m 12.46 (12.4)

500m 45.50 (33.1)

Info
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wt 55 Richard Heikoop H50 44.88 45.91

rd 58 Jesse Versluijs HC2 46.96 45.91
25

Naam Cat PR Tijd

100m 12.66 (12.6)

500m 45.91 (33.3)

Richard Heikoop Jesse Versluijs

100m 12.38 (12.3)

500m 45.91 (33.6)

Info

PR

gl 46 Sascha Schenk DC2 45.72 45.42

bl 112 Robert da Costa H50 44.72 45.76
26

Naam Cat PR Tijd

100m 12.57 (12.5)

500m 45.42 (32.9)

Sascha Schenk Robert da Costa

100m 13.11 (13.1)

500m 45.76 (32.6)

Info

PR

wt 66 Evelien van der Kist DSB 45.16 45.47

rd 25 Lucas Melchior H55 43.72 DNF
27

Naam Cat PR Tijd

100m 12.52 (12.5)

500m 45.47 (32.9)

Evelien van der Kist Lucas Melchior

500m 12.07 (12.0)

Info

gl 49 Frank Steenkamp H60 44.97 47.21

bl 109 Jesse Vollaard HC2 44.87 44.93
28

Naam Cat PR Tijd

100m 13.15 (13.1)

500m 47.21 (34.1)

Frank Steenkamp Jesse Vollaard

100m 12.24 (12.2)

500m 44.93 (32.7)

Info

wt 47 Giancarlo Lopez HC1 44.19 45.26

rd 63 Mar jn Jager H45 44.01 45.67
29

Naam Cat PR Tijd

100m 12.15 (12.1)

500m 45.26 (33.1)

Giancarlo Lopez Mar jn Jager

100m 12.60 (12.6)

500m 45.67 (33.0)

Info
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gl 78 Bert Piek H60 41.63 44.46

bl 102 Bente Kerkhoff DB1 43.80 44.04
30

Naam Cat PR Tijd

100m 12.33 (12.3)

500m 44.46 (32.1)

Bert Piek Bente Kerkhoff

100m 12.36 (12.3)

500m 44.04 (31.7)

Info

wt 33 Walter Staal H55 43.77 45.00

rd 79 Corné Lepoeter H40 39.48 41.47
31

Naam Cat PR Tijd

100m 12.28 (12.2)

500m 45.00 (32.8)

Walter Staal Corné Lepoeter

100m 11.46 (11.4)

500m 41.47 (30.0)

Info

gl 18 Max Bergsma HC1 43.31 43.51

bl 7 Robert Wierts H40 43.97 44.30
32

Naam Cat PR Tijd

100m 11.98 (11.9)

500m 43.51 (31.6)

Max Bergsma Robert Wierts

100m 12.25 (12.2)

500m 44.30 (32.1)

Info

wt 62 Niels Loos HB2 41.08 40.57

rd 14 Mike van Dijk HB2 41.06 DNF
33

Naam Cat PR Tijd

100m 11.19 (11.1)

500m 40.57 (29.4)

Niels Loos Mike van Dijk

Info

PR

gl 87 Colin Duivenvoorden HC2 41.88 41.50

bl 27 Jan van der Stouwe H50 39.24 41.36
34

Naam Cat PR Tijd

100m 11.71 (11.7)

500m 41.50 (29.8)

Colin Duivenvoorden Jan van der Stouwe

100m 11.56 (11.5)

500m 41.36 (29.8)

Info

PR
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wt 17 Tom Terpstra HSA 38.20 38.87

rd 26 Steef van Gelderen HA1 40.35 40.82
35

Naam Cat PR Tijd

100m 10.77 (10.7)

500m 38.87 (28.1)

Tom Terpstra Steef van Gelderen

100m 11.46 (11.4)

500m 40.82 (29.4)

Info

HT

gl 50 Danny Witkamp H50 40.39 43.02

bl 60 Jens Verbeek HC2 41.31 41.62
36

Naam Cat PR Tijd

100m 11.64 (11.6)

500m 43.02 (31.4)

Danny Witkamp Jens Verbeek

100m 11.36 (11.3)

500m 41.62 (30.3)

Info

HT

HT
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 148 Anice Das DSB 38 I 39.38

2 21 Sem Bodewes HPA 49 O 46.18 PR

3 129 Mats van den Bos HPA 47 O 46.40 PR

4 131 Isa Leroy DPB 48 O 47.15

5 130 Freek van der Ham HPA 45 I 47.38 PR

6 57 Sylvian Hoogeveen HPA 47 I 47.48 PR

7 95 Tess Postma DPA 50 I 47.59 PR

8 51 Bryant Boogert HPA 49 I 47.61 PR

9 1 Emma Noz DPA 48 I 47.92 PR

10 59 Mijntje de Jong DPA 50 O 48.20 PR

11 15 Jelle Wagenaar HPA 43 I 48.45

12 133 Chris de Velde HPB 46 O 48.57 PR

13 104 Nick Bontrop HPC 43 O 49.01 PR

22 Jonas de Jong HPC 41 O 49.01 PR

15 138 Julian de Boer HPC 44 I 49.34

16 105 Thom van de Pol HC1 42 I 50.33

17 56 Bo Meijer DC1 44 O 50.37

18 117 Tim Verdel HPB 41 I 50.42 PR

19 135 Kate Lynn Schouten DPC 42 O 50.55

20 38 Jort de Gans HPA 46 I 50.99

21 10 Masja Keesman DPA 40 I 51.03

22 73 Birte Tellegen DPA 45 O 51.55

23 106 Luuk van de Pol HPC 39 O 53.36 PR

24 34 Sil Bergsma HPC 40 O 53.57 PR

25 72 Daan Remijn HPB 39 I 56.33 PR

26 132 Mart Leroy HPF 37 O 1:00.71 PR

27 77 Joris Mulder HPD 37 I 1:00.97 PR

3. Uitslag 500 meter voor 100m/300m/500m
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3. Rituitslag 500 meter voor 100m/300m/500m

wt 77 Joris Mulder HPD 1:02.72 1:00.97

rd 132 Mart Leroy HPF 1:03.65 1:00.71
37

Naam Cat PR Tijd

100m 14.43 (14.4)

500m 1:00.97 (46.5)

Joris Mulder Mart Leroy

100m 14.32 (14.3)

500m 1:00.71 (46.4)

Info

PR

PR

gl 148 Anice Das DSB 37.84 39.38

bl
38

Naam Cat PR Tijd

100m 10.92 (10.9)

500m 39.38 (28.4)

Anice Das

m

Info

wt 72 Daan Remijn HPB 56.86 56.33

rd 106 Luuk van de Pol HPC 55.47 53.36
39

Naam Cat PR Tijd

100m 13.45 (13.4)

500m 56.33 (42.9)

Daan Remijn Luuk van de Pol

100m 13.38 (13.3)

500m 53.36 (40.0)

Info

PR

PR

gl 10 Masja Keesman DPA 50.50 51.03

bl 34 Sil Bergsma HPC 53.99 53.57
40

Naam Cat PR Tijd

100m 13.42 (13.4)

500m 51.03 (37.6)

Masja Keesman Sil Bergsma

100m 14.18 (14.1)

500m 53.57 (39.4)

Info

PR

wt 117 Tim Verdel HPB 51.41 50.42

rd 22 Jonas de Jong HPC 51.52 49.01
41

Naam Cat PR Tijd

100m 13.62 (13.6)

500m 50.42 (36.8)

Tim Verdel Jonas de Jong

100m 12.49 (12.4)

500m 49.01 (36.6)

Info

PR

PR
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gl 105 Thom van de Pol HC1 49.44 50.33

bl 135 Kate Lynn Schouten DPC 50.49 50.55
42

Naam Cat PR Tijd

100m 13.00 (13.0)

500m 50.33 (37.3)

Thom van de Pol Kate Lynn Schouten

100m 13.15 (13.1)

500m 50.55 (37.4)

Info

wt 15 Jelle Wagenaar HPA 47.84 48.45

rd 104 Nick Bontrop HPC 49.98 49.01
43

Naam Cat PR Tijd

100m 12.71 (12.7)

500m 48.45 (35.7)

Jelle Wagenaar Nick Bontrop

100m 13.10 (13.1)

500m 49.01 (35.9)

Info

PR

gl 138 Julian de Boer HPC 49.34 49.34

bl 56 Bo Meijer DC1 50.02 50.37
44

Naam Cat PR Tijd

100m 13.17 (13.1)

500m 49.34 (36.2)

Julian de Boer Bo Meijer

100m 13.16 (13.1)

500m 50.37 (37.2)

Info

wt 130 Freek van der Ham HPA 49.89 47.38

rd 73 Birte Tellegen DPA 49.62 51.55
45

Naam Cat PR Tijd

100m 12.65 (12.6)

500m 47.38 (34.7)

Freek van der Ham Birte Tellegen

100m 13.40 (13.4)

500m 51.55 (38.1)

Info

PR

gl 38 Jort de Gans HPA 49.87 50.99

bl 133 Chris de Velde HPB 49.03 48.57
46

Naam Cat PR Tijd

100m 13.58 (13.5)

500m 50.99 (37.4)

Jort de Gans Chris de Velde

100m 12.76 (12.7)

500m 48.57 (35.8)

Info

PR
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wt 57 Sylvian Hoogeveen HPA 48.08 47.48

rd 129 Mats van den Bos HPA 49.17 46.40
47

Naam Cat PR Tijd

100m 12.93 (12.9)

500m 47.48 (34.5)

Sylvian Hoogeveen Mats van den Bos

100m 12.45 (12.4)

500m 46.40 (34.0)

Info

PR

PR

gl 1 Emma Noz DPA 48.93 47.92

bl 131 Isa Leroy DPB 46.46 47.15
48

Naam Cat PR Tijd

100m 12.89 (12.8)

500m 47.92 (35.1)

Emma Noz Isa Leroy

100m 12.59 (12.5)

500m 47.15 (34.6)

Info

PR

wt 51 Bryant Boogert HPA 48.01 47.61

rd 21 Sem Bodewes HPA 46.53 46.18
49

Naam Cat PR Tijd

100m 12.27 (12.2)

500m 47.61 (35.4)

Bryant Boogert Sem Bodewes

100m 12.12 (12.1)

500m 46.18 (34.0)

Info

PR

PR

gl 95 Tess Postma DPA 48.10 47.59

bl 59 Mijntje de Jong DPA 48.64 48.20
50

Naam Cat PR Tijd

100m 12.75 (12.7)

500m 47.59 (34.8)

Tess Postma Mijntje de Jong

100m 12.64 (12.6)

500m 48.20 (35.6)

Info

PR

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 108 Kevin Schelling HN3 71 O 36.94

2 136 Wessel Schilders HSA 71 I 37.17

3 142 Thijmen Polman HN2 72 I 37.44

4 8 Wessel Ubink HA1 72 O 37.82

5 97 Serge Yoro HA1 69 O 37.90

6 52 Bart Seffinga HSB 70 I 38.68

7 39 Remi Blom HA2 70 O 39.14

8 96 Robin Groot DB2 68 I 40.04 PR

9 143 Tessa Boogaard DN3 68 O 40.30

10 6 Jesper de Jong HB2 69 I 41.09

11 118 Gert Jan van Diepen HB1 67 I 41.24

12 36 Lianne van Loon DA1 67 O 41.65

13 30 S jn Tissen HC2 63 O 42.08 PR

14 83 Jamie Schelling DN1 65 I 42.14

15 2 Yasmijn Jorritsma DB2 64 I 42.47

16 9 Madelief de Jong DA1 66 I 43.41

17 4 Sylke Hateboer DB2 62 I 43.46 HT

18 111 Demi Huiden DN2 61 I 44.05 HT

19 40 Pien Smit DC1 61 O 44.15 HT

20 19 Rein van Luunen H60 66 O 44.30

21 28 Nienke Kooistra DSA 65 O 44.42

22 74 Kim Zuiver DA1 59 O 44.65

23 29 Tessa Veltman DB1 60 O 44.69

24 94 Niels Keij HB1 60 I 45.32

25 11 Floor Dijkstra DB1 59 I 45.54

26 42 Johan Kroon H55 58 O 47.03

27 16 Kathelijne van der Giessen DC2 55 O 47.60

28 147 Joeri Ubink HB1 57 O 47.88

29 44 Frits van Soest H60 63 I 48.24

30 5 Maika Schouten DA1 58 I 48.66

31 45 Anita Smit-Groot D50 57 I 49.45

32 70 Bram de Vries H75 62 O 50.04 HT

33 80 Sandra van Wijngaarden D45 56 I 50.45

34 92 Jorien Oosterwijk D50 54 O 51.12

35 71 Lars Remijn HC1 53 O 51.14

36 107 Muriël Meijer DC1 54 I 51.37 PR

37 32 Xander Krijt HC1 56 O 52.17

38 75 Kevin van Cleef HSB 51 O 52.44

4. Uitslag 500 meter voor 500m/1000m
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 37 Michelle Krijt DC1 51 I 56.85

99 Ted de Kruijk HA2 53 I DNF

139 Gerdien Meijer D50 64 O DNS
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4. Rituitslag 500 meter voor 500m/1000m

wt 37 Michelle Krijt DC1 54.56 56.85

rd 75 Kevin van Cleef HSB 52.06 52.44
51

Naam Cat PR Tijd

100m 14.66 (14.6)

500m 56.85 (42.2)

Michelle Krijt Kevin van Cleef

100m 14.36 (14.3)

500m 52.44 (38.1)

Info

gl

bl
52

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 99 Ted de Kruijk HA2 39.17 DNF

rd 71 Lars Remijn HC1 50.74 51.14
53

Naam Cat PR Tijd

500m 10.91 (10.9)

Ted de Kruijk Lars Remijn

100m 13.11 (13.1)

500m 51.14 (38.0)

Info

gl 107 Muriël Meijer DC1 52.00 51.37

bl 92 Jorien Oosterwijk D50 50.64 51.12
54

Naam Cat PR Tijd

100m 13.50 (13.5)

500m 51.37 (37.8)

Muriël Meijer Jorien Oosterwijk

100m 13.74 (13.7)

500m 51.12 (37.4)

Info

PR

wt

rd 16 Kathelijne van der Giessen DC2 46.23 47.60
55

Naam Cat PR Tijd

m

Kathelijne van der Giessen

100m 12.90 (12.9)

500m 47.60 (34.7)

Info
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gl 80 Sandra van Wijngaarden D45 49.76 50.45

bl 32 Xander Krijt HC1 48.74 52.17
56

Naam Cat PR Tijd

100m 13.40 (13.4)

500m 50.45 (37.0)

Sandra van Wijngaarden Xander Krijt

100m 14.10 (14.1)

500m 52.17 (38.0)

Info

wt 45 Anita Smit-Groot D50 46.99 49.45

rd 147 Joeri Ubink HB1 47.35 47.88
57

Naam Cat PR Tijd

100m 13.39 (13.3)

500m 49.45 (36.1)

Anita Smit-Groot Joeri Ubink

100m 12.61 (12.6)

500m 47.88 (35.2)

Info

gl 5 Maika Schouten DA1 47.61 48.66

bl 42 Johan Kroon H55 44.55 47.03
58

Naam Cat PR Tijd

100m 13.15 (13.1)

500m 48.66 (35.5)

Maika Schouten Johan Kroon

100m 12.45 (12.4)

500m 47.03 (34.6)

Info

wt 11 Floor Dijkstra DB1 45.03 45.54

rd 74 Kim Zuiver DA1 44.38 44.65
59

Naam Cat PR Tijd

100m 12.65 (12.6)

500m 45.54 (32.9)

Floor Dijkstra Kim Zuiver

100m 12.22 (12.2)

500m 44.65 (32.4)

Info

gl 94 Niels Keij HB1 45.25 45.32

bl 29 Tessa Veltman DB1 44.35 44.69
60

Naam Cat PR Tijd

100m 12.40 (12.4)

500m 45.32 (32.9)

Niels Keij Tessa Veltman

100m 12.17 (12.1)

500m 44.69 (32.5)

Info
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wt 111 Demi Huiden DN2 44.70 44.05

rd 40 Pien Smit DC1 43.34 44.15
61

Naam Cat PR Tijd

100m 12.39 (12.3)

500m 44.05 (31.7)

Demi Huiden Pien Smit

100m 12.16 (12.1)

500m 44.15 (32.0)

Info

HT

HT

gl 4 Sylke Hateboer DB2 43.16 43.46

bl 70 Bram de Vries H75 44.64 50.04
62

Naam Cat PR Tijd

100m 12.05 (12.0)

500m 43.46 (31.4)

Sylke Hateboer Bram de Vries

100m 13.79 (13.7)

500m 50.04 (36.3)

Info

HT

HT

wt 44 Frits van Soest H60 44.25 48.24

rd 30 S jn Tissen HC2 43.18 42.08
63

Naam Cat PR Tijd

100m 12.62 (12.6)

500m 48.24 (35.6)

Frits van Soest S jn Tissen

100m 11.69 (11.6)

500m 42.08 (30.4)

Info

PR

gl 2 Yasmijn Jorritsma DB2 42.43 42.47

bl 139 Gerdien Meijer D50 42.72 DNS
64

Naam Cat PR Tijd

100m 11.53 (11.5)

500m 42.47 (30.9)

Yasmijn Jorritsma Gerdien Meijer

Info

wt 83 Jamie Schelling DN1 41.09 42.14

rd 28 Nienke Kooistra DSA 42.39 44.42
65

Naam Cat PR Tijd

100m 11.79 (11.7)

500m 42.14 (30.4)

Jamie Schelling Nienke Kooistra

100m 11.97 (11.9)

500m 44.42 (32.5)

Info
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gl 9 Madelief de Jong DA1 41.93 43.41

bl 19 Rein van Luunen H60 42.16 44.30
66

Naam Cat PR Tijd

100m 12.13 (12.1)

500m 43.41 (31.3)

Madelief de Jong Rein van Luunen

100m 12.07 (12.0)

500m 44.30 (32.3)

Info

wt 118 Gert Jan van Diepen HB1 40.94 41.24

rd 36 Lianne van Loon DA1 41.10 41.65
67

Naam Cat PR Tijd

100m 11.68 (11.6)

500m 41.24 (29.6)

Gert Jan van Diepen Lianne van Loon

100m 11.55 (11.5)

500m 41.65 (30.1)

Info

gl 96 Robin Groot DB2 40.51 40.04

bl 143 Tessa Boogaard DN3 39.48 40.30
68

Naam Cat PR Tijd

100m 11.23 (11.2)

500m 40.04 (28.8)

Robin Groot Tessa Boogaard

100m 11.17 (11.1)

500m 40.30 (29.2)

Info

PR

wt 6 Jesper de Jong HB2 39.90 41.09

rd 97 Serge Yoro HA1 37.70 37.90
69

Naam Cat PR Tijd

100m 11.38 (11.3)

500m 41.09 (29.7)

Jesper de Jong Serge Yoro

100m 10.77 (10.7)

500m 37.90 (27.2)

Info

gl 52 Bart Seffinga HSB 37.10 38.68

bl 39 Remi Blom HA2 38.33 39.14
70

Naam Cat PR Tijd

100m 10.76 (10.7)

500m 38.68 (27.9)

Bart Seffinga Remi Blom

100m 11.03 (11.0)

500m 39.14 (28.1)

Info
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wt 136 Wessel Schilders HSA 36.49 37.17

rd 108 Kevin Schelling HN3 36.64 36.94
71

Naam Cat PR Tijd

100m 10.37 (10.3)

500m 37.17 (26.8)

Wessel Schilders Kevin Schelling

100m 10.29 (10.2)

500m 36.94 (26.7)

Info

gl 142 Thijmen Polman HN2 37.31 37.44

bl 8 Wessel Ubink HA1 37.18 37.82
72

Naam Cat PR Tijd

100m 10.27 (10.2)

500m 37.44 (27.2)

Thijmen Polman Wessel Ubink

100m 10.85 (10.8)

500m 37.82 (27.0)

Info
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 21 Sem Bodewes HPA 84 O 29.26 PR

2 130 Freek van der Ham HPA 85 O 29.86 PR

3 129 Mats van den Bos HPA 86 O 29.93 PR

4 131 Isa Leroy DPB 85 I 30.02

5 51 Bryant Boogert HPA 78 O 30.09 PR

6 133 Chris de Velde HPB 83 I 30.14

7 15 Jelle Wagenaar HPA 81 O 30.20

8 95 Tess Postma DPA 82 O 30.21 PR

9 59 Mijntje de Jong DPA 80 I 30.31 PR

10 57 Sylvian Hoogeveen HPA 79 I 30.38

11 1 Emma Noz DPA 84 I 30.83

12 22 Jonas de Jong HPC 79 O 30.85 PR

13 105 Thom van de Pol HC1 82 I 31.16

14 104 Nick Bontrop HPC 78 I 31.21 PR

15 138 Julian de Boer HPC 86 I 31.30

16 135 Kate Lynn Schouten DPC 83 O 31.52

17 56 Bo Meijer DC1 80 O 31.72

18 38 Jort de Gans HPA 77 I 31.92

19 117 Tim Verdel HPB 77 O 32.22 PR

20 73 Birte Tellegen DPA 81 I 32.37

21 106 Luuk van de Pol HPC 76 O 33.28

22 10 Masja Keesman DPA 75 I 33.29

23 72 Daan Remijn HPB 76 I 33.78 PR

24 34 Sil Bergsma HPC 75 O 34.87

25 77 Joris Mulder HPD 73 I 37.96

26 132 Mart Leroy HPF 73 O 47.01 FL

5. Uitslag 300 meter
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5. Rituitslag 300 meter

wt 77 Joris Mulder HPD 37.87 37.96

rd 132 Mart Leroy HPF 37.06 47.01
73

Naam Cat PR Tijd

300m 37.96 (37.9)

Joris Mulder Mart Leroy

300m 47.01 (47.0)

Info

FL

gl

bl
74

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 10 Masja Keesman DPA 32.59 33.29

rd 34 Sil Bergsma HPC 33.73 34.87
75

Naam Cat PR Tijd

300m 33.29 (33.2)

Masja Keesman Sil Bergsma

300m 34.87 (34.8)

Info

gl 72 Daan Remijn HPB 34.88 33.78

bl 106 Luuk van de Pol HPC 33.28 33.28
76

Naam Cat PR Tijd

300m 33.78 (33.7)

Daan Remijn Luuk van de Pol

300m 33.28 (33.2)

Info

PR

wt 38 Jort de Gans HPA 31.75 31.92

rd 117 Tim Verdel HPB 32.60 32.22
77

Naam Cat PR Tijd

300m 31.92 (31.9)

Jort de Gans Tim Verdel

300m 32.22 (32.2)

Info

PR
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gl 104 Nick Bontrop HPC 31.45 31.21

bl 51 Bryant Boogert HPA 32.34 30.09
78

Naam Cat PR Tijd

300m 31.21 (31.2)

Nick Bontrop Bryant Boogert

300m 30.09 (30.0)

Info

PR

PR

wt 57 Sylvian Hoogeveen HPA 30.28 30.38

rd 22 Jonas de Jong HPC 31.27 30.85
79

Naam Cat PR Tijd

300m 30.38 (30.3)

Sylvian Hoogeveen Jonas de Jong

300m 30.85 (30.8)

Info

PR

gl 59 Mijntje de Jong DPA 31.30 30.31

bl 56 Bo Meijer DC1 31.29 31.72
80

Naam Cat PR Tijd

300m 30.31 (30.3)

Mijntje de Jong Bo Meijer

300m 31.72 (31.7)

Info

PR

wt 73 Birte Tellegen DPA 31.07 32.37

rd 15 Jelle Wagenaar HPA 29.96 30.20
81

Naam Cat PR Tijd

300m 32.37 (32.3)

Birte Tellegen Jelle Wagenaar

300m 30.20 (30.2)

Info

gl 105 Thom van de Pol HC1 30.97 31.16

bl 95 Tess Postma DPA 30.90 30.21
82

Naam Cat PR Tijd

300m 31.16 (31.1)

Thom van de Pol Tess Postma

300m 30.21 (30.2)

Info

PR

wt 133 Chris de Velde HPB 30.14 30.14

rd 135 Kate Lynn Schouten DPC 30.69 31.52
83

Naam Cat PR Tijd

300m 30.14 (30.1)

Chris de Velde Kate Lynn Schouten

300m 31.52 (31.5)

Info
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gl 1 Emma Noz DPA 30.76 30.83

bl 21 Sem Bodewes HPA 30.78 29.26
84

Naam Cat PR Tijd

300m 30.83 (30.8)

Emma Noz Sem Bodewes

300m 29.26 (29.2)

Info

PR

wt 131 Isa Leroy DPB 28.97 30.02

rd 130 Freek van der Ham HPA 30.67 29.86
85

Naam Cat PR Tijd

300m 30.02 (30.0)

Isa Leroy Freek van der Ham

300m 29.86 (29.8)

Info

PR

gl 138 Julian de Boer HPC 30.50 31.30

bl 129 Mats van den Bos HPA 30.14 29.93
86

Naam Cat PR Tijd

300m 31.30 (31.3)

Julian de Boer Mats van den Bos

300m 29.93 (29.9)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 17 Tom Terpstra HSA 108 I 1:55.03

2 62 Niels Loos HB2 104 I 2:04.15 PR

3 26 Steef van Gelderen HA1 107 I 2:04.95

4 50 Danny Witkamp H50 107 O 2:04.96

5 60 Jens Verbeek HC2 106 I 2:06.04 PR

6 79 Corné Lepoeter H40 103 I 2:06.52 PR

7 87 Colin Duivenvoorden HC2 105 O 2:07.81

8 7 Robert Wierts H40 105 I 2:08.28

9 14 Mike van Dijk HB2 106 O 2:08.64

10 27 Jan van der Stouwe H50 108 O 2:10.68

11 102 Bente Kerkhoff DB1 104 O 2:13.53

12 112 Robert da Costa H50 102 O 2:13.72

13 18 Max Bergsma HC1 99 O 2:14.49 PR

14 109 Jesse Vollaard HC2 100 O 2:16.75 PR

15 33 Walter Staal H55 102 I 2:16.79

16 55 Richard Heikoop H50 100 I 2:17.16

17 25 Lucas Melchior H55 101 O 2:17.45

18 63 Mar jn Jager H45 101 I 2:17.62

19 31 Esther Bouman-Wammes DSB 97 O 2:21.16 PR

20 66 Evelien van der Kist DSB 96 O 2:21.17 PR

21 49 Frank Steenkamp H60 98 I 2:21.67

22 78 Bert Piek H60 103 O 2:21.69

23 46 Sascha Schenk DC2 95 I 2:23.24 PR

24 113 Wim Ros H45 99 I 2:23.78

25 43 Rian Buitendijk D50 98 O 2:24.85

26 47 Giancarlo Lopez HC1 91 O 2:25.32 PR

27 65 Koos Polak H60 97 I 2:25.35

28 103 Jacco Spek HSB 94 I 2:25.44 PR

29 122 Sterre van de Rhee DC1 92 I 2:25.87 PR

30 68 Peter Tijsen H60 92 O 2:26.25

31 116 Marianne de Neeling D55 94 O 2:28.43

32 13 Kasper Wormhoudt HC1 93 O 2:29.71 PR

33 61 Johan Smit H60 95 O 2:31.30

34 126 David Bergfeld HC1 91 I 2:37.21

35 123 Zus de Kruijk DC1 88 I 2:38.34

36 119 Wies van den Hurk DC1 89 I 2:39.55 PR

37 121 Yade Jorritsma DC2 90 I 2:40.53

38 128 Leanne Molenaar DC2 90 O 2:41.26 PR

6. Uitslag 1500 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 127 Vera van Vloten DC1 88 O 2:45.85

40 125 Tosca Cuvelier DC1 87 I 2:55.21

124 Indy van Baekel DC2 89 O DQ

120 Lo e Kasten DC2 93 I DQ

58 Jesse Versluijs HC2 96 I DNS
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6. Rituitslag 1500 meter

wt 125 Tosca Cuvelier DC1 2:55.21

rd
87

Naam Cat PR Tijd

300m 33.47 (33.4)

700m 1:19.09 (45.6)

1100m 2:08.52 (49.5)

1500m 2:55.21 (46.7)

Tosca Cuvelier

m

Info

gl 123 Zus de Kruijk DC1 2:38.34

bl 127 Vera van Vloten DC1 2:45.85
88

Naam Cat PR Tijd

300m 34.09 (34.0)

700m 1:14.68 (40.6)

1100m 1:56.77 (42.1)

1500m 2:38.34 (41.6)

Zus de Kruijk Vera van Vloten

300m 36.89 (36.8)

700m 1:19.60 (42.8)

1100m 2:03.28 (43.6)

1500m 2:45.85 (42.6)

Info

wt 119 Wies van den Hurk DC1 2:41.92 2:39.55

rd 124 Indy van Baekel DC2 2:39.18 DQ
89

Naam Cat PR Tijd

300m 33.39 (33.3)

700m 1:14.21 (40.9)

1100m 1:56.79 (42.5)

1500m 2:39.55 (42.8)

Wies van den Hurk Indy van Baekel

Info

PR

gl 121 Yade Jorritsma DC2 2:39.08 2:40.53

bl 128 Leanne Molenaar DC2 2:41.51 2:41.26
90

Naam Cat PR Tijd

300m 32.86 (32.8)

700m 1:13.42 (40.6)

1100m 1:56.71 (43.3)

1500m 2:40.53 (43.8)

Yade Jorritsma Leanne Molenaar

300m 33.69 (33.6)

700m 1:14.73 (41.1)

1100m 1:58.48 (43.7)

1500m 2:41.26 (42.8)

Info

PR
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wt 126 David Bergfeld HC1 2:34.67 2:37.21

rd 47 Giancarlo Lopez HC1 2:37.35 2:25.32
91

Naam Cat PR Tijd

300m 32.59 (32.5)

700m 1:12.81 (40.3)

1100m 1:55.56 (42.7)

1500m 2:37.21 (41.7)

David Bergfeld Giancarlo Lopez

300m 29.48 (29.4)

700m 1:04.48 (35.0)

1100m 1:43.12 (38.7)

1500m 2:25.32 (42.2)

Info

PR

gl 122 Sterre van de Rhee DC1 2:35.09 2:25.87

bl 68 Peter Tijsen H60 2:19.87 2:26.25
92

Naam Cat PR Tijd

300m 31.81 (31.8)

700m 1:09.90 (38.1)

1100m 1:48.14 (38.2)

1500m 2:25.87 (37.7)

Sterre van de Rhee Peter Tijsen

300m 31.70 (31.7)

700m 1:08.17 (36.4)

1100m 1:46.81 (38.7)

1500m 2:26.25 (39.4)

Info

PR

wt 120 Lo e Kasten DC2 2:34.27 DQ

rd 13 Kasper Wormhoudt HC1 2:32.35 2:29.71
93

Naam Cat PR Tijd

Lo e Kasten Kasper Wormhoudt

300m 30.96 (30.9)

700m 1:09.36 (38.4)

1100m 1:49.87 (40.5)

1500m 2:29.71 (39.9)

Info

PR

gl 103 Jacco Spek HSB 2:29.96 2:25.44

bl 116 Marianne de Neeling D55 2:20.52 2:28.43
94

Naam Cat PR Tijd

300m 33.55 (33.5)

700m 1:10.10 (36.6)

1100m 1:47.67 (37.5)

1500m 2:25.44 (37.8)

Jacco Spek Marianne de Neeling

300m 33.25 (33.2)

700m 1:10.21 (37.0)

1100m 1:49.00 (38.8)

1500m 2:28.43 (39.4)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 46 Sascha Schenk DC2 2:26.37 2:23.24

rd 61 Johan Smit H60 2:29.93 2:31.30
95

Naam Cat PR Tijd

300m 30.50 (30.5)

700m 1:07.41 (36.9)

1100m 1:45.43 (38.0)

1500m 2:23.24 (37.8)

Sascha Schenk Johan Smit

300m 31.76 (31.7)

700m 1:08.89 (37.1)

1100m 1:48.81 (40.0)

1500m 2:31.30 (42.5)

Info

PR

gl 58 Jesse Versluijs HC2 2:28.06 DNS

bl 66 Evelien van der Kist DSB 2:26.42 2:21.17
96

Naam Cat PR Tijd

Jesse Versluijs Evelien van der Kist

300m 30.58 (30.5)

700m 1:06.00 (35.5)

1100m 1:43.10 (37.1)

1500m 2:21.17 (38.0)

Info

PR

wt 65 Koos Polak H60 2:20.72 2:25.35

rd 31 Esther Bouman-Wammes DSB 2:26.02 2:21.16
97

Naam Cat PR Tijd

300m 31.02 (31.0)

700m 1:07.79 (36.7)

1100m 1:45.55 (37.8)

1500m 2:25.35 (39.8)

Koos Polak Esther Bouman-Wammes

300m 31.90 (31.9)

700m 1:07.39 (35.4)

1100m 1:43.97 (36.6)

1500m 2:21.16 (37.2)

Info

PR

gl 49 Frank Steenkamp H60 2:13.20 2:21.67

bl 43 Rian Buitendijk D50 2:22.84 2:24.85
98

Naam Cat PR Tijd

300m 31.22 (31.2)

700m 1:06.72 (35.5)

1100m 1:43.60 (36.9)

1500m 2:21.67 (38.0)

Frank Steenkamp Rian Buitendijk

300m 31.74 (31.7)

700m 1:07.53 (35.8)

1100m 1:45.25 (37.7)

1500m 2:24.85 (39.6)

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 113 Wim Ros H45 2:20.47 2:23.78

rd 18 Max Bergsma HC1 2:15.90 2:14.49
99

Naam Cat PR Tijd

300m 30.35 (30.3)

700m 1:05.41 (35.1)

1100m 1:43.17 (37.7)

1500m 2:23.78 (40.6)

Wim Ros Max Bergsma

300m 29.37 (29.3)

700m 1:03.53 (34.2)

1100m 1:38.93 (35.4)

1500m 2:14.49 (35.5)

Info

PR

gl 55 Richard Heikoop H50 2:15.15 2:17.16

bl 109 Jesse Vollaard HC2 2:17.94 2:16.75
100

Naam Cat PR Tijd

300m 29.80 (29.8)

700m 1:04.25 (34.4)

1100m 1:40.11 (35.9)

1500m 2:17.16 (37.0)

Richard Heikoop Jesse Vollaard

300m 29.86 (29.8)

700m 1:04.39 (34.5)

1100m 1:41.05 (36.7)

1500m 2:16.75 (35.7)

Info

PR

wt 63 Mar jn Jager H45 2:13.19 2:17.62

rd 25 Lucas Melchior H55 2:15.52 2:17.45
101

Naam Cat PR Tijd

300m 29.90 (29.9)

700m 1:04.34 (34.4)

1100m 1:40.36 (36.0)

1500m 2:17.62 (37.3)

Mar jn Jager Lucas Melchior

300m 29.40 (29.4)

700m 1:04.12 (34.7)

1100m 1:40.47 (36.3)

1500m 2:17.45 (37.0)

Info

gl 33 Walter Staal H55 2:13.37 2:16.79

bl 112 Robert da Costa H50 2:11.84 2:13.72
102

Naam Cat PR Tijd

300m 29.54 (29.5)

700m 1:03.50 (34.0)

1100m 1:39.46 (35.9)

1500m 2:16.79 (37.3)

Walter Staal Robert da Costa

300m 29.88 (29.8)

700m 1:02.58 (32.7)

1100m 1:37.35 (34.8)

1500m 2:13.72 (36.4)

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 79 Corné Lepoeter H40 2:06.64 2:06.52

rd 78 Bert Piek H60 2:07.52 2:21.69
103

Naam Cat PR Tijd

300m 27.87 (27.8)

700m 59.07 (31.2)

1100m 1:31.88 (32.8)

1500m 2:06.52 (34.7)

Corné Lepoeter Bert Piek

300m 30.32 (30.3)

700m 1:05.72 (35.4)

1100m 1:43.10 (37.4)

1500m 2:21.69 (38.5)

Info

PR

gl 62 Niels Loos HB2 2:05.72 2:04.15

bl 102 Bente Kerkhoff DB1 2:10.96 2:13.53
104

Naam Cat PR Tijd

300m 27.29 (27.2)

700m 58.81 (31.6)

1100m 1:31.38 (32.5)

1500m 2:04.15 (32.8)

Niels Loos Bente Kerkhoff

300m 29.61 (29.6)

700m 1:03.34 (33.7)

1100m 1:38.26 (34.9)

1500m 2:13.53 (35.3)

Info

PR

wt 7 Robert Wierts H40 2:05.58 2:08.28

rd 87 Colin Duivenvoorden HC2 2:06.44 2:07.81
105

Naam Cat PR Tijd

300m 29.52 (29.5)

700m 1:01.48 (31.9)

1100m 1:34.18 (32.7)

1500m 2:08.28 (34.1)

Robert Wierts Colin Duivenvoorden

300m 27.89 (27.8)

700m 59.02 (31.2)

1100m 1:32.60 (33.6)

1500m 2:07.81 (35.2)

Info

gl 60 Jens Verbeek HC2 2:07.27 2:06.04

bl 14 Mike van Dijk HB2 2:06.78 2:08.64
106

Naam Cat PR Tijd

300m 26.98 (26.9)

700m 58.06 (31.1)

1100m 1:31.44 (33.4)

1500m 2:06.04 (34.6)

Jens Verbeek Mike van Dijk

300m 27.01 (27.0)

700m 57.81 (30.8)

1100m 1:31.77 (33.9)

1500m 2:08.64 (36.9)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 26 Steef van Gelderen HA1 2:04.48 2:04.95

rd 50 Danny Witkamp H50 1:57.80 2:04.96
107

Naam Cat PR Tijd

300m 27.36 (27.3)

700m 58.92 (31.6)

1100m 1:31.41 (32.5)

1500m 2:04.95 (33.5)

Steef van Gelderen Danny Witkamp

300m 27.65 (27.6)

700m 58.81 (31.2)

1100m 1:31.55 (32.7)

1500m 2:04.96 (33.4)

Info

gl 17 Tom Terpstra HSA 1:52.57 1:55.03

bl 27 Jan van der Stouwe H50 1:58.23 2:10.68
108

Naam Cat PR Tijd

300m 26.05 (26.0)

700m 55.03 (29.0)

1100m 1:24.90 (29.9)

1500m 1:55.03 (30.1)

Tom Terpstra Jan van der Stouwe

300m 28.24 (28.2)

700m 1:01.10 (32.9)

1100m 1:35.33 (34.2)

1500m 2:10.68 (35.3)

Info

Thialf - Heerenveen
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 136 Wessel Schilders HSA 130 O 1:13.20

2 108 Kevin Schelling HN3 129 I 1:13.29

3 142 Thijmen Polman HN2 130 I 1:13.31 PR

4 39 Remi Blom HA2 127 O 1:15.19

5 97 Serge Yoro HA1 128 O 1:15.20

6 52 Bart Seffinga HSB 128 I 1:15.55

7 99 Ted de Kruijk HA2 125 O 1:18.32

8 143 Tessa Boogaard DN3 125 I 1:19.33

9 6 Jesper de Jong HB2 127 I 1:19.38

10 96 Robin Groot DB2 126 I 1:19.74 PR

11 118 Gert Jan van Diepen HB1 126 O 1:21.14 PR

12 30 S jn Tissen HC2 119 I 1:23.58 PR

13 83 Jamie Schelling DN1 123 I 1:23.76 HT

14 36 Lianne van Loon DA1 122 I 1:23.91

15 9 Madelief de Jong DA1 123 O 1:26.14 HT

16 2 Yasmijn Jorritsma DB2 121 I 1:26.25 PR

17 4 Sylke Hateboer DB2 122 O 1:26.26 PR

18 40 Pien Smit DC1 117 I 1:27.12 PR

19 111 Demi Huiden DN2 118 O 1:27.58 PR

20 19 Rein van Luunen H60 124 I 1:28.35 HT

21 29 Tessa Veltman DB1 115 I 1:28.71 PR

22 74 Kim Zuiver DA1 119 O 1:28.79 PR

23 28 Nienke Kooistra DSA 121 O 1:29.19

24 94 Niels Keij HB1 117 O 1:30.16 PR

25 11 Floor Dijkstra DB1 118 I 1:30.58

26 44 Frits van Soest H60 120 I 1:34.29

27 16 Kathelijne van der Giessen DC2 113 O 1:35.93

28 147 Joeri Ubink HB1 116 I 1:37.04

29 45 Anita Smit-Groot D50 116 O 1:37.27

30 42 Johan Kroon H55 114 I 1:37.62

31 80 Sandra van Wijngaarden D45 112 I 1:42.05

32 32 Xander Krijt HC1 115 O 1:43.10

33 70 Bram de Vries H75 120 O 1:43.77

34 107 Muriël Meijer DC1 111 O 1:45.24 PR

35 75 Kevin van Cleef HSB 111 I 1:45.62

36 92 Jorien Oosterwijk D50 112 O 1:47.04

37 71 Lars Remijn HC1 109 I 1:50.26 PR

38 37 Michelle Krijt DC1 109 O 2:01.96

7. Uitslag 1000 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

8 Wessel Ubink HA1 129 O DNF

5 Maika Schouten DA1 113 I DQ

139 Gerdien Meijer D50 124 O DNS
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7. Rituitslag 1000 meter

wt 71 Lars Remijn HC1 1:50.53 1:50.26

rd 37 Michelle Krijt DC1 1:52.32 2:01.96
109

Naam Cat PR Tijd

200m 23.90 (23.9)

600m 1:06.40 (42.5)

1000m 1:50.26 (43.8)

Lars Remijn Michelle Krijt

200m 27.52 (27.5)

600m 1:13.35 (45.8)

1000m 2:01.96 (48.6)

Info

PR

gl

bl
110

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 75 Kevin van Cleef HSB 1:41.92 1:45.62

rd 107 Muriël Meijer DC1 1:46.46 1:45.24
111

Naam Cat PR Tijd

200m 26.38 (26.3)

600m 1:05.37 (39.0)

1000m 1:45.62 (40.3)

Kevin van Cleef Muriël Meijer

200m 23.70 (23.7)

600m 1:03.20 (39.5)

1000m 1:45.24 (42.0)

Info

PR

gl 80 Sandra van Wijngaarden D45 1:41.99 1:42.05

bl 92 Jorien Oosterwijk D50 1:44.42 1:47.04
112

Naam Cat PR Tijd

200m 23.41 (23.4)

600m 1:01.82 (38.4)

1000m 1:42.05 (40.2)

Sandra van Wijngaarden Jorien Oosterwijk

200m 24.75 (24.7)

600m 1:04.19 (39.4)

1000m 1:47.04 (42.9)

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 5 Maika Schouten DA1 1:37.94 DQ

rd 16 Kathelijne van der Giessen DC2 1:32.51 1:35.93
113

Naam Cat PR Tijd

Maika Schouten Kathelijne van der Giessen

200m 22.47 (22.4)

600m 58.43 (36.0)

1000m 1:35.93 (37.5)

Info

gl 42 Johan Kroon H55 1:30.56 1:37.62

bl
114

Naam Cat PR Tijd

200m 22.25 (22.2)

600m 58.70 (36.5)

1000m 1:37.62 (38.9)

Johan Kroon

m

Info

wt 29 Tessa Veltman DB1 1:29.13 1:28.71

rd 32 Xander Krijt HC1 1:36.84 1:43.10
115

Naam Cat PR Tijd

200m 20.92 (20.9)

600m 53.92 (33.0)

1000m 1:28.71 (34.8)

Tessa Veltman Xander Krijt

200m 24.28 (24.2)

600m 1:02.50 (38.3)

1000m 1:43.10 (40.6)

Info

PR

gl 147 Joeri Ubink HB1 1:35.62 1:37.04

bl 45 Anita Smit-Groot D50 1:34.48 1:37.27
116

Naam Cat PR Tijd

200m 21.86 (21.8)

600m 58.61 (36.8)

1000m 1:37.04 (38.4)

Joeri Ubink Anita Smit-Groot

200m 23.50 (23.5)

600m 59.73 (36.2)

1000m 1:37.27 (37.5)

Info
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wt 40 Pien Smit DC1 1:27.73 1:27.12

rd 94 Niels Keij HB1 1:31.17 1:30.16
117

Naam Cat PR Tijd

200m 20.68 (20.6)

600m 53.44 (32.8)

1000m 1:27.12 (33.7)

Pien Smit Niels Keij

200m 21.24 (21.2)

600m 54.54 (33.3)

1000m 1:30.16 (35.6)

Info

PR

PR

gl 11 Floor Dijkstra DB1 1:30.30 1:30.58

bl 111 Demi Huiden DN2 1:31.59 1:27.58
118

Naam Cat PR Tijd

200m 21.27 (21.2)

600m 54.58 (33.3)

1000m 1:30.58 (36.0)

Floor Dijkstra Demi Huiden

200m 20.84 (20.8)

600m 53.03 (32.2)

1000m 1:27.58 (34.5)

Info

PR

wt 30 S jn Tissen HC2 1:29.01 1:23.58

rd 74 Kim Zuiver DA1 1:29.29 1:28.79
119

Naam Cat PR Tijd

200m 19.78 (19.7)

600m 51.00 (31.3)

1000m 1:23.58 (32.5)

S jn Tissen Kim Zuiver

200m 21.43 (21.4)

600m 54.56 (33.1)

1000m 1:28.79 (34.2)

Info

PR

PR

gl 44 Frits van Soest H60 1:28.98 1:34.29

bl 70 Bram de Vries H75 1:29.98 1:43.77
120

Naam Cat PR Tijd

200m 21.94 (21.9)

600m 57.29 (35.3)

1000m 1:34.29 (37.0)

Frits van Soest Bram de Vries

200m 24.24 (24.2)

600m 1:03.12 (38.9)

1000m 1:43.77 (40.6)

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 2 Yasmijn Jorritsma DB2 1:26.53 1:26.25

rd 28 Nienke Kooistra DSA 1:25.14 1:29.19
121

Naam Cat PR Tijd

200m 19.92 (19.9)

600m 51.72 (31.8)

1000m 1:26.25 (34.5)

Yasmijn Jorritsma Nienke Kooistra

200m 21.36 (21.3)

600m 54.60 (33.3)

1000m 1:29.19 (34.5)

Info

PR

gl 36 Lianne van Loon DA1 1:23.84 1:23.91

bl 4 Sylke Hateboer DB2 1:27.25 1:26.26
122

Naam Cat PR Tijd

200m 20.08 (20.0)

600m 50.96 (30.9)

1000m 1:23.91 (33.0)

Lianne van Loon Sylke Hateboer

200m 20.87 (20.8)

600m 52.47 (31.6)

1000m 1:26.26 (33.8)

Info

PR

wt 83 Jamie Schelling DN1 1:23.30 1:23.76

rd 9 Madelief de Jong DA1 1:23.77 1:26.14
123

Naam Cat PR Tijd

200m 20.07 (20.0)

600m 50.76 (30.7)

1000m 1:23.76 (33.0)

Jamie Schelling Madelief de Jong

200m 20.69 (20.6)

600m 52.50 (31.9)

1000m 1:26.14 (33.6)

Info

HT

HT

gl 19 Rein van Luunen H60 1:23.59 1:28.35

bl 139 Gerdien Meijer D50 1:23.76 DNS
124

Naam Cat PR Tijd

200m 20.74 (20.7)

600m 53.65 (32.9)

1000m 1:28.35 (34.7)

Rein van Luunen Gerdien Meijer

1000m 34.33 (34.3)

Info

HT
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wt 143 Tessa Boogaard DN3 1:18.58 1:19.33

rd 99 Ted de Kruijk HA2 1:18.20 1:18.32
125

Naam Cat PR Tijd

200m 18.70 (18.7)

600m 47.94 (29.2)

1000m 1:19.33 (31.4)

Tessa Boogaard Ted de Kruijk

200m 18.42 (18.4)

600m 47.19 (28.7)

1000m 1:18.32 (31.2)

Info

gl 96 Robin Groot DB2 1:20.78 1:19.74

bl 118 Gert Jan van Diepen HB1 1:22.49 1:21.14
126

Naam Cat PR Tijd

200m 19.17 (19.1)

600m 48.48 (29.3)

1000m 1:19.74 (31.3)

Robin Groot Gert Jan van Diepen

200m 19.55 (19.5)

600m 49.30 (29.8)

1000m 1:21.14 (31.8)

Info

PR

PR

wt 6 Jesper de Jong HB2 1:18.91 1:19.38

rd 39 Remi Blom HA2 1:15.04 1:15.19
127

Naam Cat PR Tijd

200m 19.18 (19.1)

600m 48.64 (29.5)

1000m 1:19.38 (30.7)

Jesper de Jong Remi Blom

200m 18.09 (18.0)

600m 45.64 (27.6)

1000m 1:15.19 (29.5)

Info

gl 52 Bart Seffinga HSB 1:12.16 1:15.55

bl 97 Serge Yoro HA1 1:14.22 1:15.20
128

Naam Cat PR Tijd

200m 18.07 (18.0)

600m 45.61 (27.6)

1000m 1:15.55 (29.9)

Bart Seffinga Serge Yoro

200m 18.26 (18.2)

600m 45.80 (27.6)

1000m 1:15.20 (29.4)

Info
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wt 108 Kevin Schelling HN3 1:13.02 1:13.29

rd 8 Wessel Ubink HA1 1:12.97 DNF
129

Naam Cat PR Tijd

200m 17.20 (17.2)

600m 44.14 (26.9)

1000m 1:13.29 (29.1)

Kevin Schelling Wessel Ubink

Info

gl 142 Thijmen Polman HN2 1:13.69 1:13.31

bl 136 Wessel Schilders HSA 1:11.78 1:13.20
130

Naam Cat PR Tijd

200m 17.30 (17.3)

600m 44.64 (27.3)

1000m 1:13.31 (28.7)

Thijmen Polman Wessel Schilders

200m 17.59 (17.5)

600m 44.38 (26.8)

1000m 1:13.20 (28.9)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 48 Kai in 't Veld HB1 144 O 3:59.36

2 93 Yves Vergeer HB2 144 I 4:04.25

3 69 Michiel Wienese HSB 142 O 4:17.97

4 100 Maas de Kruijk HB1 139 I 4:24.37 PR

5 144 Eva van Til DA1 140 O 4:24.89 PR

6 110 Arjan van der Meer H50 140 I 4:26.00 PR

7 91 Herman Vermeer H55 143 I 4:26.01

8 50 Danny Witkamp H50 132 I 4:27.27

9 134 Mar n Heerma H45 143 O 4:28.10

10 101 Mees Egberts HB1 136 O 4:29.63 PR

11 145 Ariane Smit DN2 137 O 4:30.86 PR

12 64 Anna van den Bos DB2 142 I 4:31.96

13 86 Lynn Dekker DA2 138 O 4:34.72

14 81 Famke Minnee DB1 136 I 4:36.55 PR

15 85 Ard Neven H45 141 O 4:37.24

16 90 Jim Verdurmen H55 141 I 4:41.29

17 76 Demi Meek DA2 133 I 4:44.71

18 35 Hendrik van de Beek H50 139 O 4:46.30

19 54 Emma Kant DB2 137 I 4:46.65

20 12 Inger van Dok DB2 133 O 4:47.64 PR

21 3 Kees Versluis H60 135 I 4:54.92

22 23 Jolanda Voskamp-Vollebregt D50 138 I 4:56.04

23 82 Jan Heeres H60 135 O 5:03.58

24 41 Mijke Anne Kanneworff DSB 131 O 5:04.45 PR

25 84 Thomas Hoekstra H65 134 O 5:16.06

26 89 Ilse Zijsveld DB1 131 I 5:20.32

27 24 Bauke Meijer H70 134 I 5:22.51

8. Uitslag 3000 meter
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8. Rituitslag 3000 meter

wt 89 Ilse Zijsveld DB1 4:56.38 5:20.32

rd 41 Mijke Anne Kanneworff DSB 5:14.47 5:04.45
131

Naam Cat PR Tijd

200m 23.43 (23.4)

600m 1:01.32 (37.9)

1000m 1:41.71 (40.4)

1400m 2:23.10 (41.4)

1800m 3:05.54 (42.4)

2200m 3:49.50 (44.0)

2600m 4:34.78 (45.2)

3000m 5:20.32 (45.6)

Ilse Zijsveld Mijke Anne Kanneworff

200m 22.85 (22.8)

600m 59.66 (36.8)

1000m 1:39.15 (39.5)

1400m 2:19.65 (40.5)

1800m 3:00.28 (40.6)

2200m 3:41.82 (41.6)

2600m 4:23.76 (41.9)

3000m 5:04.45 (40.7)

Info

PR

gl 50 Danny Witkamp H50 4:10.68 4:27.27

bl
132

Naam Cat PR Tijd

200m 21.88 (21.8)

600m 56.24 (34.4)

1000m 1:30.64 (34.4)

1400m 2:05.12 (34.5)

1800m 2:40.21 (35.1)

2200m 3:15.39 (35.1)

2600m 3:51.16 (35.8)

3000m 4:27.27 (36.1)

Danny Witkamp

m

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 76 Demi Meek DA2 4:37.36 4:44.71

rd 12 Inger van Dok DB2 4:52.32 4:47.64
133

Naam Cat PR Tijd

200m 21.41 (21.4)

600m 56.19 (34.7)

1000m 1:32.22 (36.1)

1400m 2:09.01 (36.8)

1800m 2:46.18 (37.1)

2200m 3:24.39 (38.2)

2600m 4:03.76 (39.4)

3000m 4:44.71 (41.0)

Demi Meek Inger van Dok

200m 22.38 (22.3)

600m 57.58 (35.2)

1000m 1:33.85 (36.3)

1400m 2:11.51 (37.7)

1800m 2:49.88 (38.3)

2200m 3:29.19 (39.3)

2600m 4:08.47 (39.3)

3000m 4:47.64 (39.2)

Info

PR

gl 24 Bauke Meijer H70 4:51.37 5:22.51

bl 84 Thomas Hoekstra H65 4:42.79 5:16.06
134

Naam Cat PR Tijd

200m 24.43 (24.4)

600m 1:04.14 (39.7)

1000m 1:46.05 (41.9)

1400m 2:28.38 (42.3)

1800m 3:11.18 (42.8)

2200m 3:55.30 (44.2)

2600m 4:39.59 (44.2)

3000m 5:22.51 (43.0)

Bauke Meijer Thomas Hoekstra

200m 23.96 (23.9)

600m 1:02.14 (38.2)

1000m 1:43.00 (40.9)

1400m 2:24.17 (41.1)

1800m 3:05.03 (40.9)

2200m 3:45.88 (40.8)

2600m 4:28.05 (42.2)

3000m 5:16.06 (48.0)

Info
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wt 3 Kees Versluis H60 4:45.47 4:54.92

rd 82 Jan Heeres H60 4:44.90 5:03.58
135

Naam Cat PR Tijd

200m 23.61 (23.6)

600m 1:01.52 (37.9)

1000m 1:39.55 (38.0)

1400m 2:18.27 (38.7)

1800m 2:57.73 (39.5)

2200m 3:37.27 (39.5)

2600m 4:16.62 (39.4)

3000m 4:54.92 (38.3)

Kees Versluis Jan Heeres

200m 24.68 (24.6)

600m 1:03.18 (38.5)

1000m 1:42.24 (39.1)

1400m 2:22.38 (40.1)

1800m 3:01.69 (39.3)

2200m 3:40.62 (39.0)

2600m 4:21.64 (41.0)

3000m 5:03.58 (41.9)

Info

gl 81 Famke Minnee DB1 4:47.02 4:36.55

bl 101 Mees Egberts HB1 4:43.33 4:29.63
136

Naam Cat PR Tijd

200m 20.98 (20.9)

600m 53.12 (32.2)

1000m 1:28.07 (34.9)

1400m 2:04.54 (36.5)

1800m 2:42.01 (37.5)

2200m 3:20.22 (38.2)

2600m 3:57.26 (37.0)

3000m 4:36.55 (39.3)

Famke Minnee Mees Egberts

200m 20.82 (20.8)

600m 53.15 (32.3)

1000m 1:27.14 (34.0)

1400m 2:02.03 (34.9)

1800m 2:37.43 (35.4)

2200m 3:13.90 (36.5)

2600m 3:51.79 (37.8)

3000m 4:29.63 (37.9)

Info

PR

PR
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wt 54 Emma Kant DB2 4:32.29 4:46.65

rd 145 Ariane Smit DN2 4:38.75 4:30.86
137

Naam Cat PR Tijd

200m 21.21 (21.2)

600m 54.95 (33.7)

1000m 1:30.19 (35.2)

1400m 2:07.17 (37.0)

1800m 2:45.65 (38.5)

2200m 3:25.43 (39.8)

2600m 4:05.59 (40.1)

3000m 4:46.65 (41.1)

Emma Kant Ariane Smit

200m 20.42 (20.4)

600m 52.90 (32.5)

1000m 1:28.36 (35.4)

1400m 2:04.91 (36.6)

1800m 2:41.70 (36.8)

2200m 3:18.70 (37.0)

2600m 3:55.14 (36.4)

3000m 4:30.86 (35.7)

Info

PR

gl 23 Jolanda Voskamp-Vollebregt D50 4:30.14 4:56.04

bl 86 Lynn Dekker DA2 4:28.16 4:34.72
138

Naam Cat PR Tijd

200m 22.84 (22.8)

600m 59.04 (36.2)

1000m 1:37.01 (38.0)

1400m 2:16.25 (39.2)

1800m 2:55.92 (39.7)

2200m 3:35.61 (39.7)

2600m 4:16.36 (40.7)

3000m 4:56.04 (39.7)

Jolanda Voskamp-Vollebregt Lynn Dekker

200m 21.82 (21.8)

600m 55.47 (33.6)

1000m 1:29.88 (34.4)

1400m 2:04.79 (34.9)

1800m 2:40.59 (35.8)

2200m 3:17.36 (36.8)

2600m 3:55.24 (37.9)

3000m 4:34.72 (39.5)

Info
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wt 100 Maas de Kruijk HB1 4:25.03 4:24.37

rd 35 Hendrik van de Beek H50 4:24.60 4:46.30
139

Naam Cat PR Tijd

200m 20.63 (20.6)

600m 53.40 (32.8)

1000m 1:26.92 (33.5)

1400m 2:01.26 (34.3)

1800m 2:36.64 (35.4)

2200m 3:12.28 (35.6)

2600m 3:48.78 (36.5)

3000m 4:24.37 (35.6)

Maas de Kruijk Hendrik van de Beek

200m 24.31 (24.3)

600m 1:00.50 (36.2)

1000m 1:37.80 (37.3)

1400m 2:15.18 (37.3)

1800m 2:52.62 (37.5)

2200m 3:30.00 (37.4)

2600m 4:08.24 (38.2)

3000m 4:46.30 (38.1)

Info

PR

gl 110 Arjan van der Meer H50 4:26.80 4:26.00

bl 144 Eva van Til DA1 4:26.76 4:24.89
140

Naam Cat PR Tijd

200m 21.87 (21.8)

600m 53.70 (31.9)

1000m 1:26.32 (32.6)

1400m 2:00.86 (34.5)

1800m 2:36.42 (35.6)

2200m 3:12.43 (36.0)

2600m 3:49.16 (36.7)

3000m 4:26.00 (36.9)

Arjan van der Meer Eva van Til

200m 20.99 (20.9)

600m 53.37 (32.4)

1000m 1:26.77 (33.4)

1400m 2:00.92 (34.2)

1800m 2:36.03 (35.1)

2200m 3:12.12 (36.1)

2600m 3:47.69 (35.5)

3000m 4:24.89 (37.2)

Info

PR

PR
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wt 90 Jim Verdurmen H55 4:18.75 4:41.29

rd 85 Ard Neven H45 4:10.58 4:37.24
141

Naam Cat PR Tijd

200m 22.71 (22.7)

600m 58.33 (35.6)

1000m 1:34.36 (36.0)

1400m 2:10.83 (36.5)

1800m 2:47.49 (36.6)

2200m 3:24.81 (37.4)

2600m 4:02.68 (37.8)

3000m 4:41.29 (38.6)

Jim Verdurmen Ard Neven

200m 22.44 (22.4)

600m 57.38 (34.9)

1000m 1:33.48 (36.1)

1400m 2:09.61 (36.2)

1800m 2:46.30 (36.7)

2200m 3:23.11 (36.8)

2600m 4:00.27 (37.1)

3000m 4:37.24 (37.0)

Info

gl 64 Anna van den Bos DB2 4:22.65 4:31.96

bl 69 Michiel Wienese HSB 4:04.06 4:17.97
142

Naam Cat PR Tijd

200m 20.27 (20.2)

600m 54.09 (33.8)

1000m 1:28.67 (34.6)

1400m 2:02.95 (34.3)

1800m 2:38.00 (35.1)

2200m 3:14.89 (36.8)

2600m 3:52.88 (38.0)

3000m 4:31.96 (39.1)

Anna van den Bos Michiel Wienese

200m 20.75 (20.7)

600m 53.37 (32.6)

1000m 1:27.08 (33.7)

1400m 2:00.62 (33.6)

1800m 2:34.05 (33.4)

2200m 3:07.78 (33.7)

2600m 3:42.50 (34.8)

3000m 4:17.97 (35.4)

Info
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wt 91 Herman Vermeer H55 4:07.35 4:26.01

rd 134 Mar n Heerma H45 4:09.22 4:28.10
143

Naam Cat PR Tijd

200m 22.02 (22.0)

600m 56.32 (34.3)

1000m 1:30.91 (34.6)

1400m 2:05.63 (34.7)

1800m 2:40.33 (34.7)

2200m 3:15.60 (35.3)

2600m 3:50.89 (35.2)

3000m 4:26.01 (35.2)

Herman Vermeer Mar n Heerma

200m 21.39 (21.3)

600m 55.16 (33.8)

1000m 1:30.11 (35.0)

1400m 2:05.46 (35.3)

1800m 2:40.91 (35.5)

2200m 3:16.35 (35.4)

2600m 3:52.04 (35.7)

3000m 4:28.10 (36.1)

Info

gl 93 Yves Vergeer HB2 4:02.25 4:04.25

bl 48 Kai in 't Veld HB1 3:57.74 3:59.36
144

Naam Cat PR Tijd

200m 19.91 (19.9)

600m 52.54 (32.6)

1000m 1:24.18 (31.6)

1400m 1:55.56 (31.4)

1800m 2:27.05 (31.5)

2200m 2:58.62 (31.6)

2600m 3:30.87 (32.2)

3000m 4:04.25 (33.4)

Yves Vergeer Kai in 't Veld

200m 19.70 (19.7)

600m 50.74 (31.0)

1000m 1:21.55 (30.8)

1400m 1:52.25 (30.7)

1800m 2:23.07 (30.8)

2200m 2:54.38 (31.3)

2600m 3:26.69 (32.3)

3000m 3:59.36 (32.7)

Info
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