
Naam Cat Land PR ST Tijd

1
wt 22 Jorien Oosterwijk D50 NED 50.64 51.12

rd 7 Marianne de Neeling D55 NED 46.57 49.87

2
gl

bl

3
wt 24 Astrid Janssen D55 NED 46.77 49.45

rd 6 Sandra van Wijngaarden D45 NED 49.76 49.77

4
gl 1 Anita Smit-Groot D50 NED 46.99 48.30

bl 13 Karin Terhürne D50 NED 46.45 49.23

5
wt 17 Rian Buitendijk D50 NED 47.76 48.18

rd 20 Eva Riemersma-van Rheenen DSB NED 43.86 44.28

6
gl 9 Renske Winters D40 NED 42.36 44.00

bl 25 Gerdien Meijer D50 NED 42.72

7
wt 29 Kevin van Cleef HSB NED 52.06 52.44

rd

8
gl 22 Johan Kroon H55 NED 44.55 44.97

bl 27 Ton van Helden H70 NED 44.81 51.52

9
wt 31 Bert Keizer H65 NED 43.12 44.33

rd 40 Grietsen Wijma H55 NED 40.97 42.40

10
gl 46 Danny Witkamp H50 NED 40.39 41.96

bl 21 Han Kamminga H50 NED 39.19 41.15

11
wt 16 Jan van der Stouwe H50 NED 39.24 40.59

rd 3 Jeroen Schoppink HSB NED 37.66 39.73

12
gl 36 Harry Pardijs H40 NED 37.19 38.73

bl 6 Bart Seĸnga HSB NED 37.10 37.95

1. LoƟng 500 meter voor 500/1000m
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Naam Cat Land PR ST Tijd

13
wt 10 Evelyn Mein-Klok D45 NED 54.74 55.80

rd 23 Barbara Heerschop D60 NED 46.04 50.97

14
gl 8 JaneƩe de Groot - Bron D40 NED 44.96 46.90

bl 4 Marlies de Jong D50 NED 46.84 48.51

15
wt 5 Imme Kampen DSB NED 44.76 46.19

rd 19 Hanna Dijkman DSB NED 46.48 46.48

16
gl 15 Monique Boerema D55 NED 43.58 45.78

bl 12 Linda van Oosten D40 NED 42.86 45.38

17
wt 18 Kaska Rogulska D45 NED 42.33 44.62

rd 21 Marloes Westerhof DSB NED 41.98 44.20

18
gl 27 ZeĮna de Bruin DB1 NED 44.89 44.89

bl 26 Eline Jansen DB1 NED 43.22 44.06

19
wt 37 David BuƩeriss H70 GBR 56.30

rd 43 Frank Dekkers H50 NED 46.49 46.78

20
gl

bl

21
wt 14 Jan Boelen H70 NED 45.20 46.67

rd 26 Kees Versluis H60 NED 45.06 45.59

22
gl 33 Andre van Zaane H55 NED 44.22 45.26

bl 17 Erol Aksoy H45 NED 45.19

23
wt 50 MarƟjn Kos H45 NED 42.76 44.29

rd 25 Lucas Melchior H55 NED 43.72 44.41

24
gl 23 Walter Staal H55 NED 43.77 44.00

bl 42 Jacob Heslinga H65 NED 41.76 44.00

25
wt 49 MarƟn Heerma H45 NED 39.87 41.25

rd 51 Ruud Willems HSB NED 42.34 42.35

26
gl 9 Michiel Wienese HSB NED 39.40 40.74

bl 10 Johannes de Groot H40 NED 38.50 39.71
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Naam Cat Land PR ST Tijd

27
wt 11 Noor van der Ster D60 NED 44.82 48.75

rd 3 Erica Della Guardia - de Jong D45 NED 46.37 47.81

28
gl 2 Esther Bouman-Wammes DSB NED 47.42 47.42

bl 16 JeaneƩe ten Hag D40 NED 43.43 45.03

29
wt 45 Frank ChrisƟaans H65 NED 47.91 52.61

rd

30
gl

bl

31
wt 44 Jan Heeres H60 NED 45.83 50.23

rd 35 Kees Voorhoeve H60 NED 46.58 49.90

32
gl 13 Jacco Spek HSB NED 48.75 49.23

bl 24 Thomas Hoekstra H65 NED 45.94 49.04

33
wt 20 Wibe Veenbaas H65 NED 42.87 46.58

rd 19 Frank Steenkamp H60 NED 44.97 46.93

34
gl 1 Jann van Benthem H60 NED 43.87 45.84

bl 18 Erwin Henskes H60 NED 45.20 46.61

35
wt 11 Robert da Costa H50 NED 44.72 45.43

rd 34 Kees Langeveld H60 NED 45.16 45.76

36
gl 2 Ferdinand Veelenturf H60 NED 43.08 44.82

bl 4 Robert Schouwenaar H50 NED 43.39 44.77

37
wt 15 Jan Mein H60 NED 44.65 44.71

rd 47 MarƟjn Jager H45 NED 44.01 44.73

38
gl 5 Roberto van Goor H45 NED 42.58 43.05

bl 48 Arjan van der Meer H50 NED 42.40 42.47

39
wt 8 Hans Spil H50 NED 41.27 42.25

rd 41 Evert Hof H45 NED 41.98 41.98

40
gl 7 Roland ten Klooster H55 NED 41.14 41.80

bl 28 Jurre Kranenborg HSB NED 40.21 41.18

3. LoƟng 500 meter voor 500/3000m
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41
wt 14 Suzanne Mulder DSB NED 43.77 44.91

rd

42
gl 38 Robert Mitchell H45 GBR 41.70 43.10

bl

4. LoƟng 500 meter voor 500/5000m
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43
wt 6 Sandra van Wijngaarden D45 NED 1:40.24 1:40.24

rd 22 Jorien Oosterwijk D50 NED 1:44.42 1:47.04

44
gl

bl

45
wt 24 Astrid Janssen D55 NED 1:31.53 1:38.74

rd 13 Karin Terhürne D50 NED 1:31.99 1:39.31

46
gl 1 Anita Smit-Groot D50 NED 1:34.48 1:37.26

bl 17 Rian Buitendijk D50 NED 1:34.88 1:36.43

47
wt 7 Marianne de Neeling D55 NED 1:32.28

rd 20 Eva Riemersma-van Rheenen DSB NED 1:25.60 1:30.43

48
gl 9 Renske Winters D40 NED 1:23.17 1:27.85

bl 25 Gerdien Meijer D50 NED 1:23.76

49
wt 27 Ton van Helden H70 NED 1:31.44 1:52.66

rd

50
gl 29 Kevin van Cleef HSB NED 1:41.92 1:43.15

bl 22 Johan Kroon H55 NED 1:30.56 1:34.99

51
wt 31 Bert Keizer H65 NED 1:25.59 1:30.44

rd 40 Grietsen Wijma H55 NED 1:21.42 1:24.11

52
gl 46 Danny Witkamp H50 NED 1:20.37

bl 21 Han Kamminga H50 NED 1:19.39 1:22.76

53
wt 36 Harry Pardijs H40 NED 1:15.14 1:18.99

rd 16 Jan van der Stouwe H50 NED 1:17.12 1:21.16

54
gl 3 Jeroen Schoppink HSB NED 1:14.18 1:17.38

bl 6 Bart Seĸnga HSB NED 1:12.16 1:14.25

5. LoƟng 1000 meter
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56
wt 10 Evelyn Mein-Klok D45 NED 2:42.81 2:42.81

rd 23 Barbara Heerschop D60 NED 2:23.04 2:39.52

57
gl 4 Marlies de Jong D50 NED 2:22.42 2:27.16

bl 12 Linda van Oosten D40 NED 2:15.74 2:24.97

58
wt 8 JaneƩe de Groot - Bron D40 NED 2:16.46 2:25.98

rd 5 Imme Kampen DSB NED 2:13.55 2:22.31

59
gl 19 Hanna Dijkman DSB NED 2:22.18 2:22.18

bl 21 Marloes Westerhof DSB NED 2:12.81 2:20.45

60
wt 15 Monique Boerema D55 NED 2:09.60 2:19.64

rd 18 Kaska Rogulska D45 NED 2:09.65 2:17.84

61
gl 27 ZeĮna de Bruin DB1 NED 2:17.61 2:17.61

bl 26 Eline Jansen DB1 NED 2:08.79 2:09.79

62
wt 37 David BuƩeriss H70 GBR 2:55.15

rd 14 Jan Boelen H70 NED 2:14.99 2:26.88

63
gl

bl

64
wt 43 Frank Dekkers H50 NED 2:21.49

rd 50 MarƟjn Kos H45 NED 2:15.16 2:23.94

65
gl 33 Andre van Zaane H55 NED 2:12.22 2:18.08

bl 17 Erol Aksoy H45 NED 2:19.85

66
wt 23 Walter Staal H55 NED 2:13.37 2:15.64

rd 25 Lucas Melchior H55 NED 2:15.52 2:17.45

67
gl 42 Jacob Heslinga H65 NED 2:03.11 2:13.74

bl 26 Kees Versluis H60 NED 2:16.23 2:17.13

68
wt 51 Ruud Willems HSB NED 2:07.50 2:07.50

rd 49 MarƟn Heerma H45 NED 1:58.04 2:06.87

69
gl 10 Johannes de Groot H40 NED 1:51.65 1:59.54

bl 9 Michiel Wienese HSB NED 1:57.24 2:03.70

6. LoƟng 1500 meter
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70
wt 2 Esther Bouman-Wammes DSB NED 5:15.57

rd 16 JeaneƩe ten Hag D40 NED 5:01.36

71
gl 11 Noor van der Ster D60 NED 4:46.97

bl 3 Erica Della Guardia - de Jong D45 NED 4:52.96

72
wt 13 Jacco Spek HSB NED

rd

73
gl

bl

74
wt 45 Frank ChrisƟaans H65 NED 4:54.01 5:23.95

rd 24 Thomas Hoekstra H65 NED 4:42.79 5:16.06

75
gl 2 Ferdinand Veelenturf H60 NED 4:56.36 5:10.38

bl 35 Kees Voorhoeve H60 NED 4:56.21 5:10.66

76
wt 44 Jan Heeres H60 NED 4:44.90 5:01.47

rd 20 Wibe Veenbaas H65 NED 4:26.07 5:07.39

77
gl 18 Erwin Henskes H60 NED 4:52.09

bl 19 Frank Steenkamp H60 NED 4:36.38 4:52.77

78
wt 11 Robert da Costa H50 NED 4:38.73 4:50.77

rd 41 Evert Hof H45 NED 4:49.52 4:49.52

79
gl 7 Roland ten Klooster H55 NED 4:32.89 4:46.18

bl 34 Kees Langeveld H60 NED 4:30.83

80
wt 1 Jann van Benthem H60 NED 4:31.91 4:43.13

rd 47 MarƟjn Jager H45 NED 4:42.72

81
gl 8 Hans Spil H50 NED 4:24.71 4:42.58

bl 15 Jan Mein H60 NED 4:31.17 4:41.77

82
wt 5 Roberto van Goor H45 NED 4:18.86 4:32.52

rd 4 Robert Schouwenaar H50 NED 4:26.14

83
gl 48 Arjan van der Meer H50 NED 4:26.00 4:26.00

bl 28 Jurre Kranenborg HSB NED 4:14.79 4:19.67

7. LoƟng 3000 meter
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84
wt 14 Suzanne Mulder DSB NED 8:17.85

rd

85
gl 38 Robert Mitchell H45 GBR 7:59.44

bl
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