
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 29 Mies Weijman HPB

rd

2
gl

bl

3
wt 49 Melle Zuurmond HPD

rd 47 Nick Barendse HPD

4
gl 9 Sanna van der Velde DPF 20.64 20.64

bl 45 Kjell Slenema HPB

5
wt 27 Youri van der Linden HC1 15.93 15.93

rd 20 Thijs Zonneveld HPC 16.60 16.62

6
gl 46 Lisa den Hertog DPE 15.88 15.88

bl 42 Melissa Kaasenbrood DPB 15.91 15.91

7
wt 40 Loïse van den Heuvel DPC 15.64 15.64

rd 17 Jelle Kleinlugtenbeld HPD 15.24 15.24

8
gl 150 Joey van den Berg HPC 15.21 15.21

bl 10 Liv Stappenbelt DPC 15.12 15.12

9
wt 12 Stefan Everts HPF 14.95 14.95

rd 35 Evy van Duijn DPD 15.07 15.07

10
gl 25 Lizzy Hoīman DPB 14.81 14.86

bl 36 Roosmarijn Moura Meinsma DPC 14.90 14.90

11
wt 37 Thijme Schenk HC1 14.82 14.82

rd 48 ValenƟjn Wilhelm HPC 14.64 14.64

12
gl 7 Lars Linssen HPD 14.46 14.46

bl 39 Brent van den Heuvel HPE 14.64 14.64

13
wt 19 Stan de Ruijter HPD 14.30 14.30

rd 21 Mara Vergeer DPD 14.25 14.25

14
gl 23 Stefanie Koot DPD 14.11 14.23

bl 28 Bodil Gijzen DPA 14.24 14.24

15
wt 1 Manon Weedage DPA 14.21 14.21

rd 11 Owen Ganzeboer HPB 14.04 14.04

16
gl 41 Sylvie van den Heuvel DPA 13.97 13.97

bl 44 Sophie van der Vegt DPD 13.80 13.80

17
wt 8 Tessa Zegers DPA 13.61 13.61

rd 38 Eeke Emilie Weenink DPA 13.65 13.65

18
gl 50 Eline Zuurmond DC1 13.56 13.56

bl 18 Joop van Leur HC1 13.33 13.33

19
wt 15 BriƩ Bijker DPA 13.12 13.12

rd 5 Shelley Blaauw DPA 12.82 12.82

1. LoƟng 100 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

20
gl 2 Daan Remijn HPB 12.74 12.74

bl 6 Laura Linssen DPA 12.69 12.75

21
wt 16 Bo Meijer DC1 12.58 12.58

rd 4 Lian Klaren DA1 12.66

22
gl 26 Teun de Vries HB1 12.25

bl 43 Rick Huizinga HA1 10.73 10.90
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23
wt 152 Edwin Verschoor H50

rd

24
gl 59 Herold Dongelmans H45

bl 83 Fu Wei Koster DC1 1:02.81 1:10.96

25
wt 55 Anouk Obdam DC1 50.45 50.45

rd 53 Heleen Vermeulen DSA 51.18 52.37

26
gl 56 Masja Keesman DPA 49.45 49.45

bl 58 Marije van der Spek DC2 49.87 49.87

27
wt 93 Lex van Tol H55 48.68 48.68

rd 68 Femke JongenoƩer DA2 49.35 49.35

28
gl 52 Rowan de Roos HB2 48.16 48.43

bl 84 Ciska de Ree DSA 48.38 48.38

29
wt 54 Mijke Zwetsloot DC2 47.54 47.54

rd 76 Dennis Schaap HC1 47.91 47.91

30
gl 82 Klaas van 't Veer H45 43.93 47.42

bl 94 Richard Vrolijk H55 45.24 47.45

31
wt

rd 80 Rinse van der Wal HSA 45.74 46.93

32
gl 51 SƟjn Verhagen H40 46.74 46.74

bl 71 Brian Bloedjes HB1 46.74 46.74

33
wt 81 Tom Nijdam HC1 46.46 46.46

rd 69 Thijs van Tol HB1 46.29 46.29

34
gl 87 Bjorn Koster HC1 45.83 45.83

bl 74 Rianne Koot DB1 46.24 46.24

35
wt 75 Job Zandberg HC2 45.62 45.62

rd 89 Caitlin Smit DC1 45.77 45.77

36
gl 92 Ruud Verlaan HSB 43.99

bl 66 Stan Kleinlugtenbeld HC2 44.49 44.49

37
wt 85 Jim Verdurmen H55 42.98 44.28

rd 79 Hans Nollet HSB 43.59 44.30

38
gl 65 Sybren Kemper HB2 43.81 44.22

bl 90 Kaska Rogulska D45 42.33 44.06

39
wt 67 Igor Vunderink HA1 43.53 43.53

rd 60 Daan van de Pol HC2 43.72 43.77

40
gl 64 Niels Meijer HC2 43.00 43.00

bl 95 Arjen Keuning H45 40.56 43.14

41
wt 62 Joost Dekkers HB1 42.95 42.95

rd 63 Hermen Velthuis HA2 43.00 43.00

2. LoƟng 500 meter voor 500m/1500m
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42
gl 91 Jeroen Wilhelm HC2 42.43 42.43

bl 61 Loek van Vilsteren HC1 42.89 42.89

43
wt 96 Jeroen Hubert HSA 41.97

rd 73 Stefan Schot HA1 41.36 41.64

44
gl 72 Marco Schot HB1 41.24 41.24

bl 86 Bob van Nobelen HSB 40.85 41.30

45
wt 78 Menno Schaap HN1 41.17 41.17

rd 77 Jelle Schaap HB1 41.00 41.00

46
gl 57 Jelle van Rijn HA1 40.16 40.45

bl 88 Jans Tigelaar HB2 40.25 40.25
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47
wt 129 Niels Olijerhoek HPA

rd 130 Gerard Keetels HC2

48
gl 132 André E. Philips H45

bl 128 Jacco Hage HPB

49
wt 139 Egbert Meijer HPA 1:05.39 1:08.08

rd 138 Sarah Vonk DC1 1:17.81

50
gl 147 Indy Kromokario HPB 1:02.82 1:02.82

bl 148 Gio Kromokario HPD 1:06.81 1:06.81

51
wt 126 Sigrid Philips DB2 1:02.06

rd 100 Jamy Blaauw DPC 57.49 57.49

52
gl 119 Roel Vlagsma HC1 54.84 54.84

bl 131 Rianne Olijerhoek DB1 55.84 56.59

53
wt 134 Natasja Slinger DN1 51.69 53.27

rd 127 Hanna Hage DC1 53.78 53.78

54
gl 98 Siem Dongelmans HPA 52.94 52.94

bl 107 Ilse Hofstee DB1 52.52 52.52

55
wt 103 Clément Torre H45 52.50 52.50

rd 125 Jan Gerritsen H55 46.81

56
gl 99 Duco Jansen HPA 50.46 51.08

bl 113 Leon Schot HPA 50.10 50.10

57
wt 112 Luna den Elsen DB1 49.63 49.63

rd 146 Miriam Gossen DB2 49.53 49.53

58
gl 140 Iris Kemfers DPB 49.23 49.23

bl 105 Thom van de Pol HC1 49.07 49.07

59
wt 142 Marith van der Vegt DPA 48.83 48.83

rd 106 Donald Stappenbelt HC1 47.98 47.98

60
gl 111 Patrick Roelands HC2 47.88 47.88

bl 124 Jeen Verberne HC2 47.47 47.47

61
wt 116 Avery Heemskerk DC2 47.24 47.24

rd 110 Mike Roelands HC2 47.26 47.26

62
gl 114 Tessa van Schie DB1 46.91 46.91

bl 97 Jan van der Sluis HSA 46.82 46.82

63
wt 137 Abe Jan Weenink HC2 45.74 45.74

rd 108 Lars Marsman HC2 46.60 46.60

64
gl 136 Johan Weenink H45 42.71 45.35

bl 102 Sterre van Schaik DPA 45.65 45.65

65
wt 145 Kyle Winter HC2 43.90 43.90

rd 135 Jesse van Duijn HB2 43.85 44.72
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66
gl 143 Danny Heijkoop HB1 43.19 43.19

bl 151 Demi Meek DA2 43.01 43.01

67
wt 104 Evert Hof H45 41.98 41.98

rd 101 Stan Zirkzee HA2 42.22 42.60

68
gl 144 MarƟjn Takens HB1 39.30 39.30

bl 109 Joep Wennemars HC2 39.54 39.54
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69
wt 9 Sanna van der Velde DPF

rd

70
gl

bl

71
wt 29 Mies Weijman HPB

rd 49 Melle Zuurmond HPD

72
gl 20 Thijs Zonneveld HPC 1:18.73 1:21.04

bl 150 Joey van den Berg HPC 1:16.53 1:16.53

73
wt 39 Brent van den Heuvel HPE 1:14.73 1:14.73

rd 40 Loïse van den Heuvel DPC 1:15.02 1:16.11

74
gl 42 Melissa Kaasenbrood DPB 1:14.29 1:14.29

bl 12 Stefan Everts HPF 1:14.08 1:14.08

75
wt 36 Roosmarijn Moura Meinsma DPC 1:13.16 1:13.16

rd 47 Nick Barendse HPD 1:13.16 1:13.16

76
gl 37 Thijme Schenk HC1 1:10.69 1:10.69

bl 27 Youri van der Linden HC1 1:11.28 1:11.28

77
wt 28 Bodil Gijzen DPA 1:10.56 1:10.56

rd 10 Liv Stappenbelt DPC 1:10.37 1:10.37

78
gl 17 Jelle Kleinlugtenbeld HPD 1:07.60 1:07.60

bl 7 Lars Linssen HPD 1:08.85 1:08.85

79
wt 46 Lisa den Hertog DPE 1:06.25 1:06.25

rd 35 Evy van Duijn DPD 1:05.68 1:05.68

80
gl 25 Lizzy Hoīman DPB 1:04.44 1:04.44

bl 19 Stan de Ruijter HPD 1:05.51 1:05.51

81
wt 41 Sylvie van den Heuvel DPA 1:04.23 1:04.23

rd 45 Kjell Slenema HPB 1:04.21 1:04.21

82
gl 48 ValenƟjn Wilhelm HPC 1:02.52 1:02.52

bl 1 Manon Weedage DPA 1:00.93 1:00.93

83
wt 21 Mara Vergeer DPD 59.93 59.93

rd 38 Eeke Emilie Weenink DPA 57.75 57.75

84
gl 8 Tessa Zegers DPA 56.94 56.94

bl 44 Sophie van der Vegt DPD 56.10 56.10

85
wt 2 Daan Remijn HPB 55.50 55.50

rd 11 Owen Ganzeboer HPB 55.71 55.71

86
gl 50 Eline Zuurmond DC1 54.68 54.68

bl 23 Stefanie Koot DPD 55.47 55.47

87
wt 18 Joop van Leur HC1 51.40 51.40

rd 15 BriƩ Bijker DPA 50.82 50.82
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88
gl 5 Shelley Blaauw DPA 50.19 50.19

bl 6 Laura Linssen DPA 50.41 50.44

89
wt 4 Lian Klaren DA1 49.01 49.92

rd 26 Teun de Vries HB1 48.27 49.09

90
gl 43 Rick Huizinga HA1 38.68 38.88

bl 16 Bo Meijer DC1 48.65 48.65
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91
wt 152 Edwin Verschoor H50

rd

92
gl 83 Fu Wei Koster DC1 3:50.31 3:50.31

bl 59 Herold Dongelmans H45

93
wt 53 Heleen Vermeulen DSA 2:39.40 2:44.87

rd 58 Marije van der Spek DC2 2:41.32 2:41.32

94
gl 68 Femke JongenoƩer DA2 2:39.96 2:40.43

bl 55 Anouk Obdam DC1 2:40.93 2:40.93

95
wt 54 Mijke Zwetsloot DC2 2:35.93 2:35.93

rd 84 Ciska de Ree DSA 2:34.29 2:34.29

96
gl 52 Rowan de Roos HB2 2:29.69 2:32.69

bl 56 Masja Keesman DPA 2:34.08 2:34.08

97
wt 76 Dennis Schaap HC1 2:31.12 2:31.12

rd 82 Klaas van 't Veer H45 2:15.14 2:30.86

98
gl 93 Lex van Tol H55 2:30.71 2:30.71

bl 81 Tom Nijdam HC1 2:29.43 2:29.43

99
wt 71 Brian Bloedjes HB1 2:28.16 2:28.16

rd 74 Rianne Koot DB1 2:26.20 2:26.20

100
gl 60 Daan van de Pol HC2 2:24.27 2:24.27

bl 94 Richard Vrolijk H55 2:15.94 2:24.30

101
wt 79 Hans Nollet HSB 2:20.24 2:24.17

rd 69 Thijs van Tol HB1 2:22.31 2:24.13

102
gl 75 Job Zandberg HC2 2:21.49 2:21.49

bl 89 Caitlin Smit DC1 2:24.02 2:24.02

103
wt 87 Bjorn Koster HC1 2:21.34 2:21.34

rd

104
gl 92 Ruud Verlaan HSB 2:19.45

bl 51 SƟjn Verhagen H40 2:16.18 2:20.38

105
wt 66 Stan Kleinlugtenbeld HC2 2:16.22 2:16.22

rd 80 Rinse van der Wal HSA 2:19.02

106
gl 90 Kaska Rogulska D45 2:09.65 2:15.61

bl 95 Arjen Keuning H45 2:05.28 2:14.79

107
wt 61 Loek van Vilsteren HC1 2:14.22 2:14.22

rd 91 Jeroen Wilhelm HC2 2:14.42 2:14.42

108
gl 96 Jeroen Hubert HSA 2:14.14

bl 85 Jim Verdurmen H55 2:06.03 2:12.09

109
wt 62 Joost Dekkers HB1 2:11.86 2:11.86

rd 67 Igor Vunderink HA1 2:12.02 2:12.02
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110
gl 72 Marco Schot HB1 2:10.17 2:10.17

bl 65 Sybren Kemper HB2 2:09.67 2:10.26

111
wt 78 Menno Schaap HN1 2:09.40 2:09.40

rd 63 Hermen Velthuis HA2 2:07.38 2:09.48

112
gl 77 Jelle Schaap HB1 2:08.03 2:09.04

bl 86 Bob van Nobelen HSB 2:06.31 2:09.04

113
wt 73 Stefan Schot HA1 2:05.76 2:06.35

rd 64 Niels Meijer HC2 2:08.82 2:08.82

114
gl 57 Jelle van Rijn HA1 2:03.49 2:03.49

bl 88 Jans Tigelaar HB2 2:01.44 2:01.44
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115
wt 49 Melle Zuurmond HPD

rd

116
gl

bl

117
wt 9 Sanna van der Velde DPF 1:02.70 1:02.70

rd 29 Mies Weijman HPB

118
gl 27 Youri van der Linden HC1 48.68 48.68

bl 20 Thijs Zonneveld HPC 48.70 51.36

119
wt 150 Joey van den Berg HPC 47.62 47.62

rd 42 Melissa Kaasenbrood DPB 45.83 45.83

120
gl 40 Loïse van den Heuvel DPC 43.04 43.04

bl 10 Liv Stappenbelt DPC 42.57 42.57

121
wt 39 Brent van den Heuvel HPE 42.20 42.20

rd 36 Roosmarijn Moura Meinsma DPC 42.34 42.34

122
gl 37 Thijme Schenk HC1 41.87 41.87

bl 47 Nick Barendse HPD 41.75 41.75

123
wt 12 Stefan Everts HPF 40.73 40.73

rd 28 Bodil Gijzen DPA 41.25 41.25

124
gl 17 Jelle Kleinlugtenbeld HPD 40.73 40.73

bl 35 Evy van Duijn DPD 40.56 40.56

125
wt 25 Lizzy Hoīman DPB 39.03 40.51

rd 7 Lars Linssen HPD 40.46 40.46

126
gl 46 Lisa den Hertog DPE 39.44 39.44

bl 19 Stan de Ruijter HPD 39.66 39.66

127
wt 45 Kjell Slenema HPB 39.43 39.43

rd 48 ValenƟjn Wilhelm HPC 37.71 37.71

128
gl 41 Sylvie van den Heuvel DPA 36.81 36.81

bl 21 Mara Vergeer DPD 37.36 37.36

129
wt 1 Manon Weedage DPA 36.21 36.21

rd 23 Stefanie Koot DPD 35.32 35.32

130
gl 44 Sophie van der Vegt DPD 35.20 35.20

bl 11 Owen Ganzeboer HPB 35.12 35.31

131
wt 8 Tessa Zegers DPA 35.11 35.11

rd 38 Eeke Emilie Weenink DPA 34.29 34.29

132
gl 50 Eline Zuurmond DC1 33.59 33.59

bl 4 Lian Klaren DA1 33.99

133
wt 18 Joop van Leur HC1 32.72 32.72

rd 2 Daan Remijn HPB 32.71 32.71
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134
gl 5 Shelley Blaauw DPA 31.98 31.98

bl 15 BriƩ Bijker DPA 32.23 32.23

135
wt 16 Bo Meijer DC1 30.72 30.72

rd 26 Teun de Vries HB1 31.60

136
gl 6 Laura Linssen DPA 30.30 30.30

bl 43 Rick Huizinga HA1 25.37 25.79
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137
wt 148 Gio Kromokario HPD

rd 125 Jan Gerritsen H55

138
gl 130 Gerard Keetels HC2

bl 100 Jamy Blaauw DPC

139
wt 129 Niels Olijerhoek HPA

rd 138 Sarah Vonk DC1

140
gl 147 Indy Kromokario HPB

bl 132 André E. Philips H45

141
wt 128 Jacco Hage HPB

rd 139 Egbert Meijer HPA 2:21.40 2:21.40

142
gl 119 Roel Vlagsma HC1 2:04.34

bl 126 Sigrid Philips DB2 2:15.30

143
wt 131 Rianne Olijerhoek DB1 1:56.59 1:56.59

rd 127 Hanna Hage DC1 1:54.02 1:54.02

144
gl 107 Ilse Hofstee DB1 1:51.56 1:51.56

bl 98 Siem Dongelmans HPA 1:51.10 1:51.10

145
wt 124 Jeen Verberne HC2 1:46.24 1:47.07

rd 99 Duco Jansen HPA 1:47.39 1:47.39

146
gl 103 Clément Torre H45 1:46.01 1:46.01

bl 140 Iris Kemfers DPB 1:46.97 1:46.97

147
wt 146 Miriam Gossen DB2 1:44.50 1:44.50

rd 134 Natasja Slinger DN1 1:45.01

148
gl 116 Avery Heemskerk DC2 1:42.48 1:42.48

bl 142 Marith van der Vegt DPA 1:42.63 1:42.63

149
wt 105 Thom van de Pol HC1 1:41.91 1:41.91

rd 113 Leon Schot HPA 1:41.80 1:41.80

150
gl 112 Luna den Elsen DB1 1:39.50 1:39.50

bl 114 Tessa van Schie DB1 1:38.25 1:38.25

151
wt 110 Mike Roelands HC2 1:38.01 1:38.01

rd 111 Patrick Roelands HC2 1:38.23 1:38.23

152
gl 106 Donald Stappenbelt HC1 1:35.57 1:35.57

bl 108 Lars Marsman HC2 1:37.14 1:37.14

153
wt 102 Sterre van Schaik DPA 1:33.72 1:33.72

rd 137 Abe Jan Weenink HC2 1:34.31 1:34.31

154
gl 97 Jan van der Sluis HSA 1:33.30 1:33.30

bl 136 Johan Weenink H45 1:25.59 1:32.81

155
wt 135 Jesse van Duijn HB2 1:29.75 1:29.75

rd 143 Danny Heijkoop HB1 1:29.11 1:29.11
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156
gl 145 Kyle Winter HC2 1:29.00 1:29.00

bl 151 Demi Meek DA2 1:26.06 1:26.17

157
wt 104 Evert Hof H45 1:25.20 1:25.20

rd 101 Stan Zirkzee HA2 1:24.53 1:24.53

158
gl 144 MarƟjn Takens HB1 1:16.74 1:16.74

bl 109 Joep Wennemars HC2 1:20.60 1:20.60
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