
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 64 Nymphe Visser DPC 17.21

rd

2
gl

bl

3
wt 153 Noa PeƟtjean DPD 14.88 14.88

rd 24 Jamy Blaauw DPB 13.58 14.40

4
gl 38 Lars Linssen HPC 14.03 14.14

bl 152 Evy de Wildt DPB 14.35 14.35

5
wt 63 Joris Mulder HPC 13.74 13.78

rd 57 Friso van Vliet HPC 13.67 13.67

6
gl 135 Lynn van Vlaanderen DPB 13.66 13.66

bl 52 Melissa Mooijman DPA 13.43 13.43

7
wt 45 Daan de Graaf HPB 13.25 13.34

rd 154 Floor Adriaanse DPA 13.32 13.32

8
gl 124 Tim Kee HPB 13.15 13.15

bl 29 Tannika Oussoren DPA 13.20 13.20

9
wt 93 Elles Knook DPA 12.85 12.96

rd 137 Sil Bergsma HPB 13.15 13.15

10
gl 145 Elanne de Vries DPA 12.95 12.95

bl 37 Sharissa Oussoren DPB 12.93 12.93

11
wt 62 Sarp Visser HPA 12.92 12.92

rd 28 Ids van Komen HPA 12.86 12.86

12
gl 67 Myrthe Kuiper DPB 12.82 12.82

bl 112 Chris Berkhout HPB 12.72 12.72

13
wt 89 Amber van der Meijden DPA 12.64 12.64

rd 113 Nick Bontrop HPB 12.69 12.69

14
gl 102 Angel Daleman DPB 12.48

bl 51 Jan Mooijman HPB 12.64 12.64

15
wt 65 Lieke Hoogendoorn DPA 12.17 12.17

rd 116 Tim Verdel HPA 12.46 12.46

16
gl 40 Jonas de Jong HPB 11.78 12.04

bl 122 Olaf Vunderink HPA 12.11 12.11

17
wt 48 Mirjam Stolze DA2 11.75

rd 55 Rosalie van Vliet DPA 12.03 12.03

18
gl 143 Pien Smit DC2 11.29 11.52

bl 16 Lataesha Narain DC2 11.33 11.33

1. LoƟng 100 meter
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19
wt 13 JiƩe Schuitemaker DC1 51.02 51.02

rd 120 Donna Pronk DC1 52.66 52.66

20
gl 92 Peter Tijsen H60 45.63 49.07

bl 74 Joost de Vries H55 48.07 49.85

21
wt 87 Sandra van Wijngaarden D45 47.68 48.88

rd 21 Anita Smit-Groot D55 46.99 48.45

22
gl 75 Patrick Keij H50 47.55 47.55

bl 126 Siem Dongelmans HC1 48.42 48.42

23
wt 4 Shelley Blaauw DC1 47.34 47.34

rd 155 Bonne van Avezaath DB1 46.74 47.22

24
gl 2 Masja Keesman DC1 47.14 47.14

bl 142 Wibe Veenbaas H65 42.87 47.07

25
wt 151 Jorrit Wynia HC1 46.99 46.99

rd 25 Laura Linssen DC1 46.95 46.95

26
gl 10 Rianne Stroombergen DC2 46.56 46.56

bl 39 Duco Jansen HC1 46.40 46.40

27
wt 90 Senna Westerhuis DC1 46.26 46.26

rd 43 Dennis Schaap HC2 46.15 46.15

28
gl 158 Kayleigh ter Laak DB2 43.25 46.04

bl 27 Robert da Costa H50 44.38 46.09

29
wt 131 Maartje Geuzebroek DA1 44.53 46.03

rd 33 Wies van den Hurk DC2 45.99 45.99

30
gl 66 Mirte Maijenburg DC1 45.91 45.91

bl 117 Job Zandberg HB1 45.16 45.85

31
wt 96 Mijntje de Jong DC1 45.71 45.71

rd 58 Thijs van Tol HB2 45.64 45.64

32
gl 36 Maite van Komen DC1 45.50 45.50

bl 114 Janne Berkhout DC1 45.62 45.62

33
wt 17 Sterre van Schaik DC1 45.27 45.27

rd 72 Noor van Seggelen DA1 45.00

34
gl 123 Walter Staal H55 43.77 44.94

bl 121 Jelle Wagenaar HC1 44.96 44.96

35
wt 35 Wim Ros H45 44.36 44.67

rd 109 Erol Aksoy H45 44.60 44.60

36
gl 107 Olin Verhoog DA1 43.62 44.53

bl 42 Seppe Lybaert HSB 44.52

37
wt 127 MarƟjn Jager H45 44.01 44.49

rd 53 Robert Wierts H45 43.72 44.31
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38
gl 54 Andreas D'hondt HB2 44.23 44.23

bl 61 Bart Brinksma H55 42.30 44.22

39
wt 97 Marco BoƩelier H50 42.48 44.09

rd 6 Tara Donoghue DB2 43.37 44.18

40
gl 73 Pien Hersman DC2 42.42 43.85

bl 76 Niels Keij HB2 43.89

41
wt 95 Hans Spil H50 41.27 43.55

rd 100 Sophie Lankhorst DB1 43.49 43.73

42
gl 105 Aart van Beuzekom H50 42.11 43.55

bl 26 Diede van Oorschot DC2 43.43 43.43

43
wt 150 Jelle Boonstra HC2 43.12 43.12

rd 104 Sterre van de Rhee DC2 43.07 43.07

44
gl 3 Joppe van Oorschot HA1 42.75 42.82

bl 9 Rob Wartenhorst H50 42.72 42.72

45
wt 119 MaƩhe Pronk HC2 42.56 42.56

rd 18 Hans van der Does H50 40.63 42.50

46
gl 11 Roland ten Klooster H55 41.14 42.29

bl 7 Jelle Koeleman HC2 42.07 42.07

47
wt 136 Alexander Doornekamp HA1 41.81 41.81

rd 156 Hessel Langedijk HB1 41.75 41.75

48
gl 49 Ward Dielissen HC1 41.70 41.70

bl 82 Stan Zirkzee HN1 41.72 41.72

49
wt 46 Max Bergsma HC2 41.16 41.16

rd 30 Menno Schaap HN2 41.17 41.61

50
gl 86 Jan van der Stouwe H50 39.24 40.87

bl 94 Nick Luijten HC2 40.89 40.89

51
wt 23 Tom Egbertsen HC2 40.33 40.33

rd 88 Sandro Cara H45 40.69

52
gl 133 Ted Dalrymple HC2 40.14 40.27

bl 115 Danny Verdel HB1 39.77 39.77
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53
wt 153 Noa PeƟtjean DPD 1:19.68

rd

54
gl

bl

55
wt 152 Evy de Wildt DPB 58.37 58.37

rd 64 Nymphe Visser DPC 1:08.62 1:08.62

56
gl 57 Friso van Vliet HPC 54.27 56.80

bl 38 Lars Linssen HPC 57.68 57.68

57
wt 24 Jamy Blaauw DPB 56.02 56.02

rd 63 Joris Mulder HPC 55.96 55.96

58
gl 154 Floor Adriaanse DPA 53.23 53.23

bl 135 Lynn van Vlaanderen DPB 53.64 54.62

59
wt 124 Tim Kee HPB 51.78 51.78

rd 37 Sharissa Oussoren DPB 51.73 51.73

60
gl 62 Sarp Visser HPA 51.41 51.41

bl 45 Daan de Graaf HPB 50.62 51.16

61
wt 29 Tannika Oussoren DPA 50.89 50.89

rd 137 Sil Bergsma HPB 50.35 50.35

62
gl 112 Chris Berkhout HPB 49.86 49.86

bl 67 Myrthe Kuiper DPB 50.18 50.18

63
wt 52 Melissa Mooijman DPA 49.48 49.48

rd 93 Elles Knook DPA 49.21 49.21

64
gl 89 Amber van der Meijden DPA 47.65 47.65

bl 113 Nick Bontrop HPB 47.67 47.67

65
wt 28 Ids van Komen HPA 47.59 47.59

rd 122 Olaf Vunderink HPA 47.27 47.36

66
gl 145 Elanne de Vries DPA 46.96 46.96

bl 116 Tim Verdel HPA 47.18 47.18

67
wt 51 Jan Mooijman HPB 46.61 46.82

rd 40 Jonas de Jong HPB 46.72 46.72

68
gl 65 Lieke Hoogendoorn DPA 45.52 45.52

bl 102 Angel Daleman DPB 44.91 44.91

69
wt 55 Rosalie van Vliet DPA 44.72 44.72

rd 16 Lataesha Narain DC2 43.16 43.16

70
gl 48 Mirjam Stolze DA2 42.11 42.40

bl 143 Pien Smit DC2 42.05 42.05
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71
wt 138 Andrej Kwadrin HSB 1:00.41 1:00.41

rd

72
gl 80 Ton van Helden H70 44.81 52.26

bl 157 Jorien Oosterwijk D50 50.19 50.94

73
wt 140 Xander Krijt HC2 48.04 48.32

rd 79 Shirley Jaarsma DSB 45.30 48.22

74
gl 60 Sophie Kraaijeveld DC2 43.83 44.54

bl 139 Lucas Melchior H60 43.72 46.17

75
wt 159 Freek van der Ham HC1 44.47 44.47

rd 77 Bowien van der Spek DB1 43.26 44.23

76
gl 56 Mijke Anne Kanneworī DSB 42.09 43.79

bl 59 Hans Nollet HSB 43.59 43.72

77
wt 15 Leila Meijer DB2 42.85 42.85

rd 99 Emma Noz DC1 43.53 43.53

78
gl 70 Patricia Koot DC1 42.81 42.81

bl 69 Chloé Hoogendoorn DC2 42.51 42.51

79
wt 110 Giancarlo Lopez HC2 41.13 41.73

rd 14 Zoë Tiemens DB2 42.37 42.37

80
gl 129 Stan van der Knaap HB2 40.67 40.67

bl 103 Steef van Gelderen HA2 39.54 40.32

81
wt 91 MaƩhieu Hollaar HB1 40.03 40.03

rd 78 Joost de Jong HB2 40.11 40.11

82
gl 125 Bart Seĸnga HSB 37.10 38.13

bl 47 Jelle Schaap HB2 39.92 39.92
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83
wt 64 Nymphe Visser DPC 41.27 41.27

rd

84
gl

bl

85
wt 152 Evy de Wildt DPB 36.89 36.89

rd 153 Noa PeƟtjean DPD 38.35 38.35

86
gl 24 Jamy Blaauw DPB 35.28 35.68

bl 38 Lars Linssen HPC 35.34 35.34

87
wt 63 Joris Mulder HPC 34.65 34.65

rd 135 Lynn van Vlaanderen DPB 33.84 34.25

88
gl 154 Floor Adriaanse DPA 33.92 33.92

bl 57 Friso van Vliet HPC 33.69 33.69

89
wt 45 Daan de Graaf HPB 32.95

rd 37 Sharissa Oussoren DPB 32.35 32.35

90
gl 124 Tim Kee HPB 32.12 32.12

bl 29 Tannika Oussoren DPA 32.18 32.18

91
wt 62 Sarp Visser HPA 31.76 31.76

rd 137 Sil Bergsma HPB 31.89 31.89

92
gl 112 Chris Berkhout HPB 31.68 31.68

bl 52 Melissa Mooijman DPA 31.74 31.74

93
wt 67 Myrthe Kuiper DPB 31.11 31.14

rd 93 Elles Knook DPA 30.93 31.25

94
gl 89 Amber van der Meijden DPA 30.77 30.77

bl 113 Nick Bontrop HPB 30.64 30.64

95
wt 145 Elanne de Vries DPA 30.28 30.28

rd 28 Ids van Komen HPA 30.53 30.53

96
gl 55 Rosalie van Vliet DPA 30.22 30.22

bl 51 Jan Mooijman HPB 29.59 30.16

97
wt 116 Tim Verdel HPA 29.88 29.88

rd 122 Olaf Vunderink HPA 29.87

98
gl 40 Jonas de Jong HPB 29.33 29.33

bl 65 Lieke Hoogendoorn DPA 29.37 29.37

99
wt 102 Angel Daleman DPB 28.70 28.70

rd 48 Mirjam Stolze DA2 27.11

100
gl 143 Pien Smit DC2 27.51 27.89

bl 16 Lataesha Narain DC2 27.02 27.02
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101
wt 13 JiƩe Schuitemaker DC1 2:41.17 2:41.17

rd 120 Donna Pronk DC1 2:47.57 2:47.57

102
gl 75 Patrick Keij H50 2:38.23

bl 87 Sandra van Wijngaarden D45 2:36.41 2:36.43

103
wt 21 Anita Smit-Groot D55 2:24.50 2:33.72

rd 25 Laura Linssen DC1 2:32.40 2:32.40

104
gl 33 Wies van den Hurk DC2 2:31.28

bl 66 Mirte Maijenburg DC1 2:29.75 2:29.75

105
wt 155 Bonne van Avezaath DB1 2:29.02 2:29.02

rd 74 Joost de Vries H55 2:29.34

106
gl 39 Duco Jansen HC1 2:28.20 2:28.20

bl 4 Shelley Blaauw DC1 2:28.85 2:28.85

107
wt 96 Mijntje de Jong DC1 2:27.89 2:27.89

rd 151 Jorrit Wynia HC1 2:26.38 2:26.38

108
gl 90 Senna Westerhuis DC1 2:26.28 2:26.28

bl 92 Peter Tijsen H60 2:19.87

109
wt 104 Sterre van de Rhee DC2 2:20.42 2:25.81

rd 43 Dennis Schaap HC2 2:25.57 2:25.57

110
gl 126 Siem Dongelmans HC1 2:25.47 2:25.47

bl 2 Masja Keesman DC1 2:24.95 2:24.95

111
wt 114 Janne Berkhout DC1 2:24.34 2:24.34

rd 73 Pien Hersman DC2 2:21.43 2:24.05

112
gl 35 Wim Ros H45 2:20.47 2:23.22

bl 10 Rianne Stroombergen DC2 2:23.61 2:23.73

113
wt 17 Sterre van Schaik DC1 2:22.69 2:22.69

rd 121 Jelle Wagenaar HC1 2:23.20 2:23.20

114
gl 131 Maartje Geuzebroek DA1 2:19.76

bl 58 Thijs van Tol HB2 2:20.46 2:22.56

115
wt 142 Wibe Veenbaas H65 2:07.55

rd 72 Noor van Seggelen DA1 2:18.64

116
gl 117 Job Zandberg HB1 2:17.42 2:19.10

bl 136 Alexander Doornekamp HA1 2:13.67 2:19.37

117
wt 36 Maite van Komen DC1 2:18.94 2:18.94

rd 150 Jelle Boonstra HC2 2:18.84

118
gl 100 Sophie Lankhorst DB1 2:16.89 2:18.72

bl 158 Kayleigh ter Laak DB2 2:12.70 2:18.63

119
wt 107 Olin Verhoog DA1 2:15.97 2:18.03

rd 61 Bart Brinksma H55 2:07.51 2:15.97
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120
gl 127 MarƟjn Jager H45 2:13.19 2:15.89

bl 123 Walter Staal H55 2:13.37

121
wt 109 Erol Aksoy H45 2:15.30 2:15.30

rd 54 Andreas D'hondt HB2 2:14.64 2:14.64

122
gl 76 Niels Keij HB2 2:13.66

bl 42 Seppe Lybaert HSB 2:14.28

123
wt 7 Jelle Koeleman HC2 2:12.39 2:13.10

rd 26 Diede van Oorschot DC2 2:12.50 2:12.50

124
gl 49 Ward Dielissen HC1 2:11.88 2:11.88

bl 27 Robert da Costa H50 2:10.62 2:12.38

125
wt 95 Hans Spil H50 2:04.98 2:11.75

rd 6 Tara Donoghue DB2 2:11.76 2:11.76

126
gl 3 Joppe van Oorschot HA1 2:11.70 2:11.70

bl 11 Roland ten Klooster H55 2:04.66 2:11.74

127
wt 30 Menno Schaap HN2 2:09.40 2:11.57

rd 9 Rob Wartenhorst H50 2:06.66 2:11.69

128
gl 97 Marco BoƩelier H50 2:05.77 2:11.13

bl 105 Aart van Beuzekom H50 2:10.97

129
wt 46 Max Bergsma HC2 2:07.38 2:07.38

rd 86 Jan van der Stouwe H50 1:58.23 2:07.12

130
gl 119 MaƩhe Pronk HC2 2:06.53 2:06.53

bl 53 Robert Wierts H45 2:05.58

131
wt 18 Hans van der Does H50 1:58.43

rd 94 Nick Luijten HC2 2:05.82 2:05.82

132
gl 23 Tom Egbertsen HC2 2:05.43 2:05.43

bl 82 Stan Zirkzee HN1 2:05.53 2:05.53

133
wt 133 Ted Dalrymple HC2 2:03.67 2:04.29

rd 156 Hessel Langedijk HB1 2:05.39 2:05.39

134
gl 115 Danny Verdel HB1 2:01.80 2:02.02

bl 88 Sandro Cara H45 2:00.84
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135
wt 138 Andrej Kwadrin HSB 2:01.44 2:01.44

rd

136
gl 157 Jorien Oosterwijk D50 1:43.91 1:44.74

bl 80 Ton van Helden H70 1:31.44 1:45.01

137
wt 140 Xander Krijt HC2 1:36.84 1:37.30

rd 79 Shirley Jaarsma DSB 1:29.40 1:36.68

138
gl 139 Lucas Melchior H60 1:28.19 1:35.39

bl 77 Bowien van der Spek DB1 1:30.53 1:30.89

139
wt 59 Hans Nollet HSB 1:27.56 1:30.49

rd 56 Mijke Anne Kanneworī DSB 1:26.46 1:30.29

140
gl 159 Freek van der Ham HC1 1:27.36 1:28.61

bl 60 Sophie Kraaijeveld DC2 1:26.76 1:28.53

141
wt 99 Emma Noz DC1 1:27.43 1:27.43

rd 69 Chloé Hoogendoorn DC2 1:24.47 1:27.58

142
gl 70 Patricia Koot DC1 1:27.22 1:27.22

bl 110 Giancarlo Lopez HC2 1:24.93 1:25.75

143
wt 14 Zoë Tiemens DB2 1:24.84 1:24.84

rd 47 Jelle Schaap HB2 1:24.38

144
gl 129 Stan van der Knaap HB2 1:23.33

bl 15 Leila Meijer DB2 1:24.05 1:24.05

145
wt 91 MaƩhieu Hollaar HB1 1:21.77 1:21.77

rd 78 Joost de Jong HB2 1:20.61 1:20.61

146
gl 125 Bart Seĸnga HSB 1:12.16 1:15.58

bl 103 Steef van Gelderen HA2 1:19.78 1:19.78
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147
wt 108 Marije van der Spek DB1

rd 22 Mijke Zwetsloot DB1 5:39.30

148
gl 98 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 4:55.35 5:12.98

bl 20 Felicia Louhenapessy DA1 5:15.36 5:15.36

149
wt 134 Ilse Zijsveld DB2 4:56.38 5:07.64

rd 128 Johan de Heer H60 4:42.45 5:07.96

150
gl 130 Tessa Veltman DB2 4:46.98 4:59.36

bl 71 Jan Heeres H60 4:44.90 5:03.70

151
wt 149 Ruby van Tol DB2 4:52.66 4:52.66

rd 84 Manon Iskes DB1 4:52.65

152
gl 19 Madelief de Jong DA2 4:35.12 4:51.45

bl 118 Jann van Benthem H60 4:31.91 4:51.08

153
wt 1 Michelle van den Hoek DB2 4:39.66 4:45.86

rd 111 Kees Versluis H60 4:45.47 4:49.47

154
gl 85 Daphne Iskes DB1 4:43.92

bl 41 Joey van Lint HA1 4:33.02 4:33.02

155
wt 31 Amy van der Meer DB2 4:31.77 4:31.77

rd 12 Joshua Lammers HB1 4:32.37

156
gl 44 Casper van der Woude HA2 4:19.96 4:22.01

bl 106 Melvin van Beuzekom HA2 4:09.57 4:14.40

157
wt 50 Olivier Paping HB2 4:11.24 4:11.24

rd 32 Jesper de Jong HA1 4:06.93 4:11.92

158
gl 81 Kai in 't Veld HB2 3:57.74

bl 8 Niels d' Huy HB2 4:08.92 4:08.92
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