
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 76 Thomas Hulsman HPB 56.53

rd 137 Romy van Asten DC1 56.94 59.55

2
gl

bl

3
wt 99 Nora Venema DPB 50.24 54.37

rd 105 Sophie Meijnen DPA 55.13

4
gl 100 Noor Koster DPC 52.51

bl 139 Robine Schukkert DPB 53.27 53.84

5
wt 2 Eline van den Beld DPB 51.00 51.95

rd 119 Jesse van Velde HPA 47.88 49.82

6
gl 140 Boaz van Leeuwen HC1 48.08 48.09

bl 121 Joey Prijs HPA 48.28

7
wt 110 Noor Leusink DC2 45.82 45.82

rd 20 Evi de Vries DPB 47.73

8
gl 145 Ziva Samson DB1 45.03 45.03

bl 85 Yfke Raadsveld DB1 43.98

9
wt 14 Eitan Zada HPA 43.83

rd 101 Leander Maas HC2 43.78 43.78

10
gl 1 Marloes Westerhof D40 41.87 42.76

bl 11 Talisha Renes DA2 43.32 43.63

11
wt 132 Niels Hiddink HB2 40.22 40.22

rd 130 Thomas Selles HN4 39.25

12
gl 37 Hidde Bart HSA 39.13 39.15

bl 64 Dennis Schaap HN3 37.96
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Naam Cat PR ST Tijd

13
wt 104 Klaas Hulst H85 44.40 57.64

rd 59 Henriet van Ling D55 56.00 57.46

14
gl 112 Bibi Verbakel DC1 54.27 57.07

bl 74 Ton van Helden H75 44.15

15
wt 73 Jann van Benthem H65 43.87 53.33

rd 18 Johan Smit H65 47.45 53.53

16
gl 30 Evelyn Mein-Klok D55 51.33

bl 34 Marianne de Neeling D65 46.57 53.15

17
wt 58 Ivo van Ling H55 47.65 51.21

rd 89 Erwin Henskes H65 45.20 51.02

18
gl 138 Liene Peenstra DC1 50.17 51.01

bl 57 Karin Terhürne D55 46.30

19
wt 44 Frank Steenkamp H70 44.97

rd 5 Rutger van Gerven HB2 47.02 49.85

20
gl 72 Jolanda Voskamp-Vollebregt D60 44.25

bl 129 Kees Langeveld H65 45.16 48.65

21
wt 107 Richard Heikoop H55 44.44

rd 68 Jaap van Kouterik H70 42.40

22
gl 56 Guus Olijerhoek H55 41.50

bl 21 Thomas Voswinkel HSB 45.13 47.39

23
wt 67 Irma Woud D55 43.36

rd 50 Janette de Groot-Bron D45 44.96 46.97

24
gl 61 Rennie Verloop H65 43.34 46.80

bl 4 Bo Hoogvorst DB2 45.39 46.62

25
wt 9 Zino Van Os HB1 44.66 46.53

rd 36 Shirley Jaarsma D40 45.22 46.62

26
gl 16 Stijn Verhagen H50 43.15 45.71

bl 131 Tessel Huizinga DB1 45.12 46.07

27
wt 75 Sophie Moerman DN2 45.03 45.68

rd 17 Anouk Kalshoven DC1 44.92 45.31

28
gl 60 Kaska Rogulska D55 42.33

bl 125 Tinne Bolsius DC2 45.20

29
wt 22 Noor Smink DC2 43.07 44.49

rd 83 Cleo Elenbaas DN1 42.95 44.58

30
gl 49 Pim Molenaar HC2 44.46 44.46

bl 113 Diede Brandts DA1 44.05 44.45

31
wt 70 Valerie Vinken DN1 43.71 44.45

rd 141 Mark Ooijevaar H40 39.43 44.21
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Naam Cat PR ST Tijd

32
gl 35 Jan Mein H65 40.90

bl 66 Chris van der Plaats H65 40.90 43.47

33
wt 106 Emma van Beek DB1 41.99 43.18

rd 95 Lara Dingjan DN2 43.34

34
gl 108 Martin-Age Osinga HSB 43.09 43.09

bl 117 Jonathan Rijken HB1 42.96 42.96

35
wt 29 Renske Van Winkoop DC1 42.39 42.39

rd 41 Martijn Fokker HC2 42.54 42.54

36
gl 69 Jarno Vos HB2 40.47 41.61

bl 45 Mijke Anne Kanneworff D40 40.63 42.38

37
wt 115 Tygo Blom HB1 40.89 41.20

rd 118 Justin van Velde HC2 40.41 41.24

38
gl 6 Indy Kromokario HN1 40.18

bl 144 Max Eppinga HN1 40.83 41.08

39
wt 116 Milan Stam HB2 39.69 40.04

rd 52 Levi Kapp HA2 39.55

40
gl 143 Kai In t Veld HSA 36.17

bl 84 Michael van Leeuwen H45 39.67
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41
wt 122 Bauke Meijer H75 45.35 54.63

rd 43 Carolien van Rees D65 53.49 57.27

42
gl 77 Adriaan Provoost H65 43.19 52.73

bl 8 Jojanneke Scheepstra DSB 49.48 52.89

43
wt 91 Eva Mezzo DC1 46.79 51.27

rd 3 Yvonne Simis D50 44.73 52.39

44
gl 54 Sverre Lindstedt HPA 50.07 50.07

bl 80 Fleur Gielink DC1 50.39 51.04

45
wt 87 Kees Joon HPA 48.42 49.50

rd 90 Tessa Bos DPA 48.95 49.11

46
gl 88 Noa Halma DPA 47.80 48.25

bl 114 Lisa Otten DB2 47.27 48.92

47
wt 40 Monique Visser DSB 45.56 47.70

rd 79 Lisa van Waes DC1 48.17 48.17

48
gl 26 Imme Kampen D45 44.76

bl 82 Simone Gravesteyn DA1 46.50 47.61

49
wt 134 Annemijn Joosten DC1 46.66 46.66

rd 23 Eelco Nap H65 46.38

50
gl 78 Beaudine Kielstra DC1 44.91 44.91

bl 136 Mike Egberts H45 42.60

51
wt 27 Stef van Moolenbroek HB2 44.17

rd 120 Daphne van Kooten DB2 43.02 43.38

52
gl 51 Jade Kamps DC1 43.00 43.00

bl 71 Laura Linssen DN2 42.48 43.26

53
wt 12 Geert Fekken H50 42.44 42.93

rd 135 Ties van Liere HC2 42.57 42.57

54
gl 123 Huib de Vries HC1 42.15 42.15

bl 98 Joeke van Mulligen HSA 40.36 41.74

55
wt 97 Michiel Wienese H45 39.40

rd 102 Erik van Hooft H45 38.72

56
gl 128 Stijn Vlieland HB2 39.45 40.58

bl 42 Gio Kromokario HA1 39.80

57
wt 53 Beau Kappers HA2 38.48 38.48

rd 92 Vigo Nederstigt HN3 38.68 38.68

58
gl 39 Bodhi Smeele HA2 38.44 38.46

bl 94 Seb van Schelven HN4 38.07 38.43

59
wt 10 Jonas Bakker HA2 37.91 37.91

rd 33 Luuk van de Pol HA2 37.93 37.93

60
gl 31 Simcha Kruithof HN3 37.51 37.70

bl 13 Sylvian Hoogeveen HN2 37.55 37.55
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61
wt 105 Sophie Meijnen DPA 14.19 14.21

rd 137 Romy van Asten DC1 14.03 14.03

62
gl

bl

63
wt 76 Thomas Hulsman HPB 13.53

rd 2 Eline van den Beld DPB 13.46 13.59

64
gl 121 Joey Prijs HPA 13.18

bl 139 Robine Schukkert DPB 13.31

65
wt 100 Noor Koster DPC 13.30

rd 99 Nora Venema DPB 12.91

66
gl 119 Jesse van Velde HPA 11.98 12.52

bl 140 Boaz van Leeuwen HC1 12.36

67
wt 110 Noor Leusink DC2 12.26

rd 145 Ziva Samson DB1 12.19

68
gl 85 Yfke Raadsveld DB1 12.14

bl 20 Evi de Vries DPB 12.12

69
wt 101 Leander Maas HC2 11.94

rd 14 Eitan Zada HPA 11.75 11.99

70
gl 11 Talisha Renes DA2 11.38

bl 1 Marloes Westerhof D40 11.26

71
wt 132 Niels Hiddink HB2 10.84

rd 37 Hidde Bart HSA 10.72

72
gl 130 Thomas Selles HN4 10.75

bl 64 Dennis Schaap HN3 10.46
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73
wt 137 Romy van Asten DC1 34.74 35.22

rd 76 Thomas Hulsman HPB 35.36

74
gl

bl

75
wt 139 Robine Schukkert DPB 32.94 34.14

rd 105 Sophie Meijnen DPA 34.63 34.63

76
gl 99 Nora Venema DPB 31.62 33.28

bl 2 Eline van den Beld DPB 32.74 33.49

77
wt 119 Jesse van Velde HPA 29.95 31.74

rd 100 Noor Koster DPC 32.78

78
gl 140 Boaz van Leeuwen HC1 30.24

bl 121 Joey Prijs HPA 31.59

79
wt 145 Ziva Samson DB1 29.94

rd 20 Evi de Vries DPB 29.63

80
gl 85 Yfke Raadsveld DB1 28.49

bl 110 Noor Leusink DC2 29.43

81
wt 101 Leander Maas HC2 28.28

rd 14 Eitan Zada HPA 28.26 28.26

82
gl 11 Talisha Renes DA2 27.23

bl 1 Marloes Westerhof D40 26.80

83
wt 132 Niels Hiddink HB2 26.05

rd 37 Hidde Bart HSA 25.03

84
gl 130 Thomas Selles HN4 25.52

bl 64 Dennis Schaap HN3 24.61

5. Loting 300 meter
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85
wt 112 Bibi Verbakel DC1

rd 17 Anouk Kalshoven DC1

86
gl 104 Klaas Hulst H85 2:21.40

bl 29 Renske Van Winkoop DC1

87
wt 74 Ton van Helden H75 2:15.37

rd 59 Henriet van Ling D55 2:47.30 2:52.96

88
gl 18 Johan Smit H65 2:29.93

bl 34 Marianne de Neeling D65 2:20.52 2:48.32

89
wt 5 Rutger van Gerven HB2 2:37.12

rd 89 Erwin Henskes H65 2:17.61 2:39.02

90
gl 30 Evelyn Mein-Klok D55 2:36.33

bl 57 Karin Terhürne D55 2:26.30

91
wt 73 Jann van Benthem H65 2:08.98 2:35.92

rd 138 Liene Peenstra DC1 2:35.71 2:35.71

92
gl 58 Ivo van Ling H55 2:21.21 2:30.84

bl 72 Jolanda Voskamp-Vollebregt D60 2:10.00

93
wt 129 Kees Langeveld H65 2:08.83 2:27.04

rd 67 Irma Woud D55 2:12.53

94
gl 44 Frank Steenkamp H70 2:13.20

bl 68 Jaap van Kouterik H70 2:08.00

95
wt 61 Rennie Verloop H65 2:10.56 2:23.79

rd 60 Kaska Rogulska D55 2:09.40 2:23.41

96
gl 21 Thomas Voswinkel HSB 2:14.70 2:22.62

bl 36 Shirley Jaarsma D40 2:20.48

97
wt 75 Sophie Moerman DN2 2:15.37 2:20.99

rd 50 Janette de Groot-Bron D45 2:16.46

98
gl 70 Valerie Vinken DN1 2:11.10 2:20.83

bl 106 Emma van Beek DB1 2:12.41 2:20.18

99
wt 4 Bo Hoogvorst DB2 2:19.36 2:20.11

rd 107 Richard Heikoop H55 2:15.15

100
gl 83 Cleo Elenbaas DN1 2:12.03 2:19.39

bl 66 Chris van der Plaats H65 2:08.50 2:19.48

101
wt 56 Guus Olijerhoek H55 2:06.50

rd 9 Zino Van Os HB1 2:18.60

102
gl 117 Jonathan Rijken HB1 2:13.42 2:16.89

bl 35 Jan Mein H65 2:07.00

103
wt 16 Stijn Verhagen H50 2:08.05 2:16.14

rd 113 Diede Brandts DA1 2:11.68 2:15.72

6. Loting 1500 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

104
gl 95 Lara Dingjan DN2 2:13.07

bl 49 Pim Molenaar HC2 2:15.04

105
wt 125 Tinne Bolsius DC2 2:15.01

rd 41 Martijn Fokker HC2 2:11.92 2:14.53

106
gl 45 Mijke Anne Kanneworff D40 2:10.71

bl 131 Tessel Huizinga DB1 2:13.65 2:13.65

107
wt 22 Noor Smink DC2 2:10.73

rd 6 Indy Kromokario HN1 2:13.09

108
gl 69 Jarno Vos HB2 2:03.99 2:08.51

bl 108 Martin-Age Osinga HSB 2:10.13 2:10.13

109
wt 84 Michael van Leeuwen H45 2:06.28

rd 115 Tygo Blom HB1 2:06.76

110
gl 116 Milan Stam HB2 2:02.47 2:05.76

bl 144 Max Eppinga HN1 2:02.72

111
wt 118 Justin van Velde HC2 2:01.63 2:01.63

rd 141 Mark Ooijevaar H40 1:50.34

112
gl 143 Kai In t Veld HSA 1:48.01

bl 52 Levi Kapp HA2 1:58.02 2:01.12
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7. Loting 1000 meter
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113
wt 23 Eelco Nap H65 1:41.66

rd 43 Carolien van Rees D65 1:47.46 1:57.27

114
gl 122 Bauke Meijer H75 1:33.29 1:50.56

bl 54 Sverre Lindstedt HPA 1:47.68

115
wt 3 Yvonne Simis D50 1:28.91 1:46.73

rd 80 Fleur Gielink DC1 1:44.60 1:44.60

116
gl 77 Adriaan Provoost H65 1:23.41 1:44.09

bl 82 Simone Gravesteyn DA1 1:37.33 1:42.75

117
wt 8 Jojanneke Scheepstra DSB 1:42.31

rd 90 Tessa Bos DPA 1:41.53

118
gl 91 Eva Mezzo DC1 1:41.21

bl 79 Lisa van Waes DC1 1:41.09 1:41.09

119
wt 87 Kees Joon HPA 1:40.94

rd 134 Annemijn Joosten DC1 1:39.17

120
gl 114 Lisa Otten DB2 1:36.37 1:38.87

bl 88 Noa Halma DPA 1:38.88

121
wt 40 Monique Visser DSB 1:33.85

rd 26 Imme Kampen D45 1:27.42

122
gl 120 Daphne van Kooten DB2 1:29.79

bl 78 Beaudine Kielstra DC1 1:31.57 1:31.57

123
wt 136 Mike Egberts H45 1:25.40

rd 27 Stef van Moolenbroek HB2 1:28.83

124
gl 51 Jade Kamps DC1 1:25.86 1:27.53

bl 71 Laura Linssen DN2 1:25.08 1:28.42

125
wt 123 Huib de Vries HC1 1:27.21 1:27.44

rd 135 Ties van Liere HC2 1:27.19 1:27.19

126
gl 102 Erik van Hooft H45 1:17.93

bl 12 Geert Fekken H50 1:23.93 1:26.83

127
wt 42 Gio Kromokario HA1 1:21.04

rd 98 Joeke van Mulligen HSA 1:20.53

128
gl 97 Michiel Wienese H45 1:16.32

bl 92 Vigo Nederstigt HN3 1:19.34

129
wt 53 Beau Kappers HA2 1:17.17 1:18.10

rd 128 Stijn Vlieland HB2 1:17.03 1:18.56

130
gl 33 Luuk van de Pol HA2 1:16.32 1:16.32

bl 10 Jonas Bakker HA2 1:15.33 1:15.72

131
wt 94 Seb van Schelven HN4 1:15.30

rd 31 Simcha Kruithof HN3 1:14.62 1:15.16

132
gl 13 Sylvian Hoogeveen HN2 1:14.68 1:14.68

bl 39 Bodhi Smeele HA2 1:14.56 1:14.56
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133
wt 25 Tamar Wolters DB1 5:24.97

rd

134
gl 62 Kees Versluis H70 4:45.47

bl 93 Kevin van Cleef H45 5:09.09

135
wt 109 Martha Trude Brehmer DB1 5:02.16

rd 7 Jan Heeres H65 4:44.90

136
gl 19 Lonneke Merkx DA1 4:58.72

bl 15 Marco Roos H60 4:34.57

137
wt 127 Danique van Rooden DA2 4:37.47 4:48.24

rd 126 Fabienne Maarse DA1 4:51.25

138
gl 63 Andy van Waes H45 4:06.51

bl 38 Maarten Quist H50 4:32.15

139
wt 47 Rob Wartenhorst H55 4:17.28

rd 24 Joost van Leenders H55 4:23.98

140
gl 133 Kurt van de Nes H55 4:21.26

bl 103 Teun van Nobelen HB2 4:27.53

8. Loting 3000 meter
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