
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 119 Nina Dekker DC1 45.83 45.83

rd

2
gl 115 Bo Meijer DN3 44.90 45.62

bl 95 Hidde Bart HSA 38.72 38.72

1. Loting 500 meter voor 100m/300m/500m
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Naam Cat PR ST Tijd

3
wt 87 Bauke Meijer H75 45.35 52.58

rd

4
gl 44 Evelyn Mein-Klok D55 51.33 51.88

bl 74 Johan Smit H65 47.45 51.54

5
wt 54 Ivo van Ling H55 47.65 49.50

rd 113 Erwin Henskes H65 45.20 49.83

6
gl 41 Kees Bollaart H60 43.55 48.04

bl 84 Kees Versluis H70 44.72 49.38

7
wt 52 Anna van der Stok D50 47.19 47.54

rd 20 Maria Ufkes D45 45.98 47.92

8
gl 50 Anja Bollaart D55 41.31 47.41

bl 30 Guus Olijerhoek H55 41.50 46.87

9
wt 34 Henk Roelfsema H60 43.59 45.94

rd 109 Esmee Groot DB1 46.46 46.46

10
gl 22 Isa Boer DA1 45.93 45.93

bl 39 Evert Jan van Dijk H45 42.65 45.75

11
wt 125 Christiaan Abeelen H50 44.31 45.59

rd 32 Danique Stout DC1 45.50 45.50

12
gl 27 Stijn Verhagen H50 43.15 44.74

bl 111 Benthe Kamerling DC2 44.36 45.39

13
wt 36 Anne Spruijt DA1 44.61 44.61

rd 4 Erol Aksoy H50 42.61 44.64

14
gl 21 Noor Leusink DC2 44.60 44.60

bl 107 Maartje Berkhout DC1 44.54 44.54

15
wt 25 Jan Mein H65 40.90 44.48

rd 47 Victor van den Hoff H70 39.29

16
gl 100 Veerle Zunnebeld DC2 43.61 43.61

bl 96 Martijn van der Horst H55 39.70 43.34

17
wt 85 Thomas Danenberg HSB 42.04 42.14

rd 35 Chris van der Plaats H65 40.90 42.78

18
gl 112 Job Bohnen H40 39.72 41.70

bl 2 Cerinthe De Jonge DN2 41.12 41.56

19
wt 55 Mats Verschoor HB2 40.18 40.18

rd 26 Evan Leeuwis HN1 39.33 40.20

20
gl 8 Liam Schroten HC2 39.91 39.91

bl 71 Ties Moerman HB1 40.04 40.04

21
wt 53 Jeroen de Heer HN3 38.87 38.87

rd 15 Tijl de Vries HB2 38.41 38.41

22
gl 51 Nomdo de Heer HSA 37.92 38.24

bl 24 Sylvian Hoogeveen HN2 37.23 37.23
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Naam Cat PR ST Tijd

23
wt 79 Pieter den Dunnen H75 42.50 54.78

rd

24
gl 45 Twan den Braber H70 42.89 53.44

bl 57 Carolien van Rees D65 53.49 54.51

25
wt 102 Kevin van Cleef H45 50.47 52.67

rd 65 Henk Veneman H70 43.17 53.01

26
gl 67 Co Oudshoorn H70 44.30 51.50

bl 78 Hans ten Hag H75 45.87 50.96

27
wt 49 Joost Siemensma H50 44.50 49.06

rd 38 Karin Terhürne D55 46.30 50.12

28
gl 33 Jojanneke Scheepstra DSB 48.56 48.56

bl 121 Ciska Stark D60 46.22 48.83

29
wt 68 Tessa Bos DPA 47.38 47.38

rd 48 Marco Roos H60 43.41 47.17

30
gl 122 Machiel van Zutphen H50 41.16 46.54

bl 70 Noa Halma DPA 46.08 46.08

31
wt 63 Piet Siemonsma H70 42.05 45.71

rd 80 Elise Kortleve DA2 44.65 45.67

32
gl 83 Milou Klatt-ten Cate D40 43.41 45.17

bl 5 Wende Linnenbank DC1 44.34 44.34

33
wt 66 Roos Bos DC1 44.30 44.30

rd 28 Bart Makaske H60 41.32 44.05

34
gl 62 Pauline Tas DB2 43.54 43.54

bl 16 Britt Post DB2 42.93 43.45

35
wt 91 Harry Pardijs H50 37.19 41.03

rd 97 Michiel Wienese H45 39.40 41.43

36
gl 124 Jasmijn ter Haar DB2 40.41 40.41

bl 60 Joeke van Mulligen HSA 40.36 40.76

37
wt 114 Bart Seffinga H45 37.10 39.44

rd 106 Bas Elst HSA 38.78 38.98

38
gl 31 Jonas Bakker HA2 37.57 37.57

bl 46 Beau Kappers HA2 38.37 38.37

39
wt 18 Simcha Kruithof HN3 37.51 37.52

rd 29 Seb van Schelven HN4 37.43 37.43

40
gl 72 Luuk van de Pol HA2 37.04 37.04

bl 89 Jasper Sinke HN4 35.93 35.93

3. Loting 500 meter voor 500m/1000m
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Naam Cat PR ST Tijd

41
wt 119 Nina Dekker DC1 12.55 12.55

rd

42
gl 115 Bo Meijer DN3 12.07

bl 95 Hidde Bart HSA 10.46 10.46

4. Loting 100 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

43
wt 119 Nina Dekker DC1 29.94 29.94

rd

44
gl 95 Hidde Bart HSA 24.82 24.82

bl 115 Bo Meijer DN3 29.09
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6. Loting 1500 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

45
wt 74 Johan Smit H65 2:29.93 2:43.30

rd

46
gl 44 Evelyn Mein-Klok D55 2:36.33 2:39.17

bl 87 Bauke Meijer H75 2:15.66 2:43.49

47
wt 21 Noor Leusink DC2 2:32.72 2:32.72

rd 52 Anna van der Stok D50 2:30.10 2:31.57

48
gl 41 Kees Bollaart H60 2:12.40 2:30.99

bl 84 Kees Versluis H70 2:15.68 2:30.87

49
wt 113 Erwin Henskes H65 2:17.61 2:30.08

rd 50 Anja Bollaart D55 2:06.76 2:29.56

50
gl 20 Maria Ufkes D45 2:17.55 2:27.28

bl 54 Ivo van Ling H55 2:21.21 2:24.48

51
wt 22 Isa Boer DA1 2:24.29

rd 36 Anne Spruijt DA1 2:18.14 2:22.68

52
gl 2 Cerinthe De Jonge DN2 2:14.61

bl 109 Esmee Groot DB1 2:21.20 2:21.20

53
wt 4 Erol Aksoy H50 2:09.76 2:19.54

rd 34 Henk Roelfsema H60 2:13.95 2:20.15

54
gl 32 Danique Stout DC1 2:19.22 2:19.22

bl 111 Benthe Kamerling DC2 2:19.13 2:19.13

55
wt 25 Jan Mein H65 2:07.00 2:18.27

rd 30 Guus Olijerhoek H55 2:06.50 2:18.64

56
gl 107 Maartje Berkhout DC1 2:18.05 2:18.05

bl 125 Christiaan Abeelen H50 2:12.77 2:16.79

57
wt 47 Victor van den Hoff H70 1:57.62

rd 39 Evert Jan van Dijk H45 2:09.93 2:14.66

58
gl 96 Martijn van der Horst H55 2:03.60 2:13.76

bl 100 Veerle Zunnebeld DC2 2:13.77 2:14.02

59
wt 27 Stijn Verhagen H50 2:08.05 2:12.49

rd 35 Chris van der Plaats H65 2:08.50 2:12.81

60
gl 8 Liam Schroten HC2 2:09.68 2:11.06

bl 112 Job Bohnen H40 2:04.28 2:08.50

61
wt 55 Mats Verschoor HB2 2:07.32 2:07.32

rd 85 Thomas Danenberg HSB 2:06.84 2:07.16

62
gl 71 Ties Moerman HB1 2:03.62 2:03.62

bl 53 Jeroen de Heer HN3 2:01.65

63
wt 26 Evan Leeuwis HN1 1:56.73 1:59.44

rd 51 Nomdo de Heer HSA 1:54.99 1:59.05

64
gl 24 Sylvian Hoogeveen HN2 1:53.95 1:53.95

bl 15 Tijl de Vries HB2 1:56.97 1:56.97
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Naam Cat PR ST Tijd

65
wt 65 Henk Veneman H70 1:28.73 1:52.22

rd

66
gl 57 Carolien van Rees D65 1:47.46 1:49.79

bl 79 Pieter den Dunnen H75 1:25.69 1:48.27

67
wt 78 Hans ten Hag H75 1:32.83 1:44.03

rd 45 Twan den Braber H70 1:24.53 1:48.14

68
gl 102 Kevin van Cleef H45 1:39.62

bl 67 Co Oudshoorn H70 1:29.34 1:41.31

69
wt 49 Joost Siemensma H50 1:34.83 1:40.88

rd 38 Karin Terhürne D55 1:31.99 1:41.03

70
gl 68 Tessa Bos DPA 1:38.62 1:38.62

bl 121 Ciska Stark D60 1:32.59 1:38.90

71
wt 122 Machiel van Zutphen H50 1:22.14 1:36.45

rd 33 Jojanneke Scheepstra DSB 1:35.37 1:35.37

72
gl 63 Piet Siemonsma H70 1:23.23 1:33.93

bl 70 Noa Halma DPA 1:35.22 1:35.22

73
wt 48 Marco Roos H60 1:24.10 1:33.27

rd 28 Bart Makaske H60 1:22.59

74
gl 80 Elise Kortleve DA2 1:32.46 1:32.46

bl 83 Milou Klatt-ten Cate D40 1:27.11 1:32.05

75
wt 62 Pauline Tas DB2 1:29.08 1:31.15

rd 5 Wende Linnenbank DC1 1:31.78 1:31.78

76
gl 16 Britt Post DB2 1:26.77 1:28.37

bl 66 Roos Bos DC1 1:29.00 1:30.03

77
wt 124 Jasmijn ter Haar DB2 1:23.40 1:23.40

rd 91 Harry Pardijs H50 1:14.14 1:24.69

78
gl 60 Joeke van Mulligen HSA 1:20.53 1:22.34

bl 97 Michiel Wienese H45 1:16.32 1:21.27

79
wt 46 Beau Kappers HA2 1:16.44 1:16.44

rd 114 Bart Seffinga H45 1:12.16 1:17.34

80
gl 29 Seb van Schelven HN4 1:15.26 1:15.26

bl 106 Bas Elst HSA 1:15.78 1:16.34

81
wt 31 Jonas Bakker HA2 1:14.70 1:14.70

rd 18 Simcha Kruithof HN3 1:14.37 1:14.37

82
gl 72 Luuk van de Pol HA2 1:14.07 1:14.07

bl 89 Jasper Sinke HN4 1:11.84 1:11.84

7. Loting 1000 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

83
wt 59 Joke Wittenberg D70 5:15.80

rd 17 Gerit Wemmers H50 4:47.63

84
gl 82 Myrthe Kuiper DA2 5:13.96 5:13.96

bl 81 René Koning H60 5:05.25 5:12.68

85
wt 14 Talisha Renes DA2 4:57.24 5:07.58

rd 110 Justin Wenker HSB 4:50.65 5:07.32

86
gl 23 Feline Solleveld DB2 5:01.48

bl 108 Fiore Koutstaal DB1 4:57.51 5:00.50

87
wt 3 Michel van der Sluijs H55 4:49.77

rd 120 Frans Verhoeve H55 4:12.49 5:00.29

88
gl 77 Milan Kracht H50 4:40.01

bl 1 Mike Egberts H45 4:43.51 4:53.85

89
wt 64 Ab Nederlof H70 4:52.65

rd 37 Thomas Voswinkel HSB 4:52.65

90
gl 61 Azamat Ismailov H45 4:42.81

bl 86 Bo Hoogvorst DB2 4:48.60 4:48.60

91
wt 6 Liezeke Schakel-Korevaar DSB 4:44.82

rd 75 Christiaan Smit HSB 4:42.45

92
gl 90 Richard van den Broek H55 4:41.35 4:41.35

bl 12 Jitte Schuitemaker DN2 4:34.12 4:38.00

93
wt 88 Rutger van der Klip HSB 4:34.11

rd 10 Laurens Taekema H45 4:26.08 4:37.87

94
gl 76 Doede Wind H50 4:29.59 4:33.65

bl 58 Joas Woudstra H40 4:21.09 4:28.32

95
wt 101 Valentijn van der Liet HB2 4:27.93

rd 69 Hylke Oosterhof HSB 4:22.72

96
gl 126 Loic Crielaers HA1 4:09.21 4:09.21

bl 9 Twan van de Poppe HB1 4:22.58 4:22.58
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