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Inleiding 

Sinds 2018 heeft de Board van de International Masters’ Speed Skating Committee (IMSSC), in 

samenwerking met de medische commissie van de ISU, gewerkt aan het opstellen van anti-

dopingrichtlijnen die specifiek zijn afgestemd op Masters schaatsers in zowel de langebaan- als de 

shorttrackdisciplines.  

Achtergrond anti-dopingrichtlijnen voor Masters 

De Board van de IMSSC steunt de ideeën van de ISU over Clean sport en Pure as Ice. Het ISU Pure as 

Ice programma staat voor dopingvrije sport. Maar beseft tegelijkertijd ook dat sommige Masters 

medicijnen voor therapeutische doeleinden gebruiken die op de WADA verbodenlijst staan. 

In 2017 werden er dopingcontroles uitgevoerd tijdens de Nederlandse en Duitse Nationale Masters 

Langebaankampioenschappen. Ook vinden er dopingcontroles plaats bij de World Masters Games 

van World Masters Sport (voorheen IMGA). En zo is er begin dit jaar nog een Masteratleet bestraft 

nadat die positief bevonden was tijdens de 2025 World Masters Games in Taipei. Dit betekent dat 

dopingcontroles kunnen worden uitgevoerd bij elke officiële nationale of internationale Masters 

schaatswedstrijden. 

De Masters’ Sprint Games (MSG) en de Masters’ Allround Games (MAG), maar ook de Dutch Masters 

Cup (DMC) en International Masters’ Thialf Record Races (TRR), vallen onder de definitie van 

Internationale wedstrijden bij de ISU en IMSSC. En zijn dus onderhevig aan de IMSSC-ISU procedure 

en bijhorende anti-dopingrichtlijnen. 

Nieuwe IMSSC-ISU anti-dopingrichtlijnen 

In overleg met Christine Cardis (ISU Anti-Doping en Medical Director) zijn nieuwe anti-

dopingrichtlijnen en -adviezen voor Masters ontwikkeld. Zie daarvoor de Anti-Doping guidelines v3 

van 24 januari 2026 en Anti-Doping procedure for Masters 2026 op de pagina Anti-Doping van de 

IMSSC-website. 

 

https://www.wada-ama.org/en
https://imssc.org/mstr/anti-doping-guidelines/
https://imssc.org/mstr/anti-doping-guidelines/
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Hierin staat dat als je medicijnen gebruikt die op de WADA verbodenlijst staan, er onderscheid wordt 

gemaakt of je een International-Level Master Skaters (ILMS) bent of niet. Een ILMS ben je als je in de 

afgelopen 10 jaar hebt deelgenomen aan een ISU-evenement (ISU-kampioenschappen en/of ISU-

wereldbekers). 

TUE-aanvraag voor International-Level Master Skaters (ILMS) 

Die sporters moeten een TUE-aanvraag indienen bij de ITA (International Testing Agency - 

https://ita.sport/).  

In juli 2025 heeft de ITA de operationele verantwoordelijkheid voor het anti-dopingprogramma van 

de ISU overgenomen. De ITA ondersteunt ook IMGA (World Masters Sport) bij de uitvoering van hun 

anti-dopingprogramma. 

Overige Masters voor aanvragen dispensatie bij nationale Dopingautoriteit 

Alle overige Masters worden verwezen naar de dopingautoriteit van hun land, voor Nederlandse 

masters is dat dus de (Nederlandse) Dopingautoriteit. Zij kunnen hun geneesmiddelen controleren in 

de Dopingwaaier App. 

Informatie over en het aanvragen van dispensatie vind je bij Geneesmiddelen Dispensatie Sporter van 

de Dopingautoriteit. Als je geen International-Level Skaters (ILMS) bent, val je volgens de richtlijnen 

van de Nederlandse Dopingautoriteit onder de categorie ‘NTP- en overige sporters’. 

Tot slot 

Alle Masters worden sterk aangemoedigd deze richtlijnen zorgvuldig te lezen. Ze zijn met name 

belangrijk voor atleten die medicijnen gebruiken die op de WADA verbodenlijst staan, aangezien het 

document de procedures en vereisten beschrijft die nodig zijn om te voldoen aan de anti-

dopingregels. 

Als je geen International-Level Skater (ILMS) bent, neem dan contact op met de Nederlandse 

Dopingautoriteit of een TUE vereist is of dat een retroactieve TUE volstaat. 

Een aanvraag vooraf is niet verplicht, je kunt er ook voor kiezen om pas na een dopingtest of na een 

positieve dopingtest een vrijstelling aan te vragen. Je neemt dan wel een risico, omdat het 

vrijstellingsverzoek mogelijk wordt afgewezen. 

Ons advies: Neem zo snel mogelijk contact op met de Nederlandse Dopingautoriteit. 

 

 

https://ita.sport/
https://www.dopingautoriteit.nl/magdit/geneesmiddelen
https://www.dopingwaaier.nl/
https://gds.dopingautoriteit.nl/

